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Hainich Nationalpark in Thiiringen

Neben den bevorzugten Wanderzielen wie
Nationalpark Berchtesgaden, Bayerischer
Wald oder Sachsische Schweizliegt im
Westen Thiringens der Hainich
Nationalpark. Seit dem 31.12.1997 befindet
sich im Sudteil des Hainichs der 13.
Nationalpark Deutschlands mit einer Flache
von rund 7.000 Hektar.

Der Hainich weist die fur Mitteleuropa typi-
schen Buchenwalder in einer GroRe und
Auspragung auf, wie sie an keiner anderen
Stelle mehr zu finden sind.

Neben dem Wanderer, der sich mit
Naturimpressionen und vielen Kilometern
ruhiger Wanderwege begniigt, wird auch der
naturkundlich interessierte ein reiches
Betatigungsfeld entdecken.

Der Hainich bietet dem Besucher zu allen Jahreszeiten ein vielfaltiges Naturerleben. Mehr als 20
Orchideenarten kann der aufmerksame Wanderer im Nationalpark entdecken.

Ein besonderer Anziehungspunkt besonders fiir Familien ist der Baumkronenpfad (Titelbild) an der
“Thiemsburg” bei Craula.

Auf mehr als 40 km gut ausgechildeter Wanderwege kann der Natzionalpark durchwandert wer-

den. Wir winschen allen Wanderfreunden erhohlsame Wanderstunden.
Die Redaktion
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Editorial

Der Vorstand und die Redaktion
wiinschen allen Bergfreunden/Innen
ein gesundes und erfolgreiches Jahr

2010

Stripsenjochﬁ Haus ein lohnendes Ziel im Wilden Kaiser




Mitteilungen des Vorstandes und der Geschiiftsstelle &

Zahlung des Jahresbeitrages

Zahlung des Jahresbeitrages It. Sat-
zung bis zum 31. Januar jeden Jahres.
Es wird keine Rechnung gestellt; denn
der Beitrag ist bringepflichtig! Ohne Be-
zahlung des: Jahresbeitrages erfolgt
kein Versand des DAV-Ausweises. Ein
Mitglied, das seinen Beitrag nicht be-
zahlt hat; wird durch den Vorstand als
Vercinsmitglied gestrichen.

Eine weitere Mitgliedschaft ist dann nur
durch einen erneuten Aufnahmeantrag
mit Aufnahmegebiihr (10,00 EURO)
méglich. Bitte nutzen Sie die Moglich-
keit einer Einzugserméchtigung

Fiir Uberweiser:

Thiiringer Bergsteigerbund e.V.
Sparkasse Mittelthiiringen
KTO: 600 088 880

BLZ: - 82051000

Helfen: Sie uns Zeit und Kosten sparen!
Unsere dringende Bitte:

Melden Sie bitte umgehend und ausschlie-
lich an unsere Geschiftsstelle in Erfurt:

* Bank- und Konfoinderungen
* Adressendnderungen
*Namensinderungen

Sie ersparen uns Arbeit und sichern sich
den Bezug der DAV- und TBB-Mittei-
lungen. Anderungen der Bank-
verbindung, der Kontonummer und/
oder der Bankleitzahl werden uns nicht
automatisch mitgeteilt! Hier kommt es bei
Fehlbuchungen zu hohen Bank-
gebtihren, die durch Riicklastschrift ent-
stehen. Diese werden dem Mitglied
weiterberechnet.

Bei allen Mitgliedern, die sich am Ein-
zugsverfahren beteiligen, werden die
Beitrige abgebucht. Bitte fiir ausreichen-
de Deckung auf dem Konto sorgen! Soll-
ten hier Unstimmigkeiten auftreten, so
bitten wir Sie, den Einzug nicht zu stor-
nieren. Sie vermeiden so unnétige Bank-
gebiihren. Rufen Sie in der Geschifts-
stelle in Erfurt an, senden Sie ein Fax
oder eine E-Mail an post@andreas-
herholz.de.

Informations-Service

Festsetzung der Beitrdge und Umlagen

Fiir das Jahr 2010
Mitgliederkategorie Beitragsanteil Hittenumlage | Mitgliedsbeitrag
DAV DAV
A-Mitglied 24,54 € 1,53 € 52,00 €
B-Mitglied 14,72 € 1,02 € 36,00 €
C-Mitglied 13,00 €
Junior (18 — 25 Jahre) 14,72 € 36,00 €
Jugend (14 — 18 Jahre) 7,36 € 16,00 €
Kind (bis voll. 14 Jahre) 7,36 € 12,00 €
Familienbeitrag 37,83 € 2,55 € 90,00 €
Aufnahmegebiihr 10,00 €
Mitgliedsbeitrige Trainingszeiten Kletterwand
Thiiringenhalle

(beschlossen auf der Mitglieder-

vollversammlung des TBB am 28.02.2009)
Die Kategorieeinstufungen, die Familien-
beitrige und die gemeldeten Adressen-
dnderungen wurden in die Mitgliederdatei ein-
gearbeitet. Sofern Sie der Meinung sind, wir
fithren Sie in einer falschen Mitglieder-
kategorie, wenden Sie sich bitte an die Ge-
schiftsstelle des TBB.

Kiindigungen

Der Austritt eines Mitgliedes ist dem Vor-
stand des TBB schriftlich mitzuteilen, er
wirkt zum Ende des laufenden Vereinsjahres.
Der Austritt ist laut Satzung spitestens drei
Monate vor Ablauf des jeweiligen Vereins-
jahres, also bis 30.09. zu erkliren. Danach
eingehende Kiindigungen diirfen nicht mehr
berticksichtigt werden.

Offnungszeit der
Geschiiftsstelle

Die Geschiftsstelle des TBB im KoWo-
Haus der Vereine in der Johannesstrafle 2
in 99084 Erfurt ist

donnerstags von 17.00-18.00 Uhr
geofinet.

TBB-Stammtisch

Der Stammtisch der Wandergruppe findet je-
den ersten Dienstag des Monats ab 19.00
Uhr im Gasthof Melchendorf statt. Giste
sind herzlich willkommen.

Die diesjihrige Trainingszeit flir die Vereins-
jugend an der Kletterwand in der Thiiringen-
halle ist mittwochs 16.00 — 18.00 Uhr.
Sowohl Jugendliche als auch Erwachsene ha-
ben nur mit giiltigem Mitgliedsausweis Zu-
tritt. Erwachsene klettern auf eigene Gefahr
(Trainingszeit mittwochs ab 18.00 Uhr).
Es wird wie immer auf das Rauchverbot hin-
gewiesen,

DAV-Felsinfo

Ein umfassendes Internetportal fiir die
rund 4.000 Kletterfelsen in Deutschland
ist DAV-Felsinfo.de. Neben kletterspe-
zifischen Informationen wie Schwierig-
keitsgrade, Absicherung und Routen-
charakter informiert es auch iiber Hin-
weise zum naturvertriglichen Klettern
und iiber den Lebensraum Fels. Den ak-
tuellen Stand in [hrem Klettergebiet kén-
nen Sie auf der Startseite von

www.dav-felsinfo.de einschen.

Neues Tourenportal

Das Gemeinschaftsprojekt von AVS,
DAV und OeAV ist jetzt online. Der Ser-
vice kann kostenlos genutzt werden und
bietet Auskiinfte tiber die aktuellen Be-
dingungen auf den Touren, zum Teil
auch tiber den Wegverlauf. Die Daten-
bank kann nach Gebirgsgruppen oder
auch nach Sportarten, beispielsweise
Wandern, Klettern oder Eisklettern
durchsucht werden.
www.alpine-auskunft.de




Einladung
zur Mitgliedervollversammlung 2009 des TBB

Satzungsanderung

Liebes Mitglied des TBB und des DAYV,
der Thilringer Bergsteigerbund e.V. fiihrt seine alljahrliche Mitgliedervollversammlung fiir das Vereinsjahr 2009 mit Satzungs-
dnderung am Sonnabend, dem 06.03.2010 von 10.00 bis 15.00 Uhr im Haus der Vereine (Geschiftsstelle des TBB) in der
Johannesstrafle 2, in Erfurt durch,

Tagesordnung

[

BegriiBung durch den Ersten Vorsitzenden des TBB, Bergfreund A. Herholz
Verlesen und Beschluss der Tagesordnung

Geschéftsbericht des Vorstandes fiir das Jahr 2009:

Erster Vorsitzender, Referenten und Clubvorsitzende

Diskussion und Annahme des Geschéftsberichtes

Finanzbericht tiber das Jahr 2009 (Schatzmeister und Rechnungspriifer)
Diskussion und Annahme des Finanzberichtes

Entlastung des alten Vorstandes

Arbeitspléne des TBB und der Clubs fiir das Jahr 2010 sowie Diskussion und Beschluss
Finanzplan 2010 sowie Diskussion und Beschluss

Festsetzung der Beitrige und Umlagen fiir das Jahr 2011

Satzungsinderung und Behandlung von Antrdgen

Diese bediirfen der Schriftform und werden nur in die Tagesordnung aufgenommen,
wenn sie bis spatestens 20.02.2010 in der Geschéftsstelle des TBB in der
Johannesstralie 2, 99084 Erfurt, eingegangen sind.

12, Sonstiges

13.  Ende der Versammlung und Verabschiedung der Mitglieder

Rl
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Zeitplan und Programm

10.00 - 12.15 Uhr Tagung der Vollversammlung
12.15 - 13.00 Uhr Mittagspause
13.00 - 15.00 Uhr Fortsetzung der Vollversammlung

Andreas Herholz
Erster Vorsitzender




Einladung

zur Mitgliedervollversammlung des Erfurter Alpenverein e.V.

Satzungsanderung

Liebes Mitglied des Erfurter Alpenvereine.V.,

der Erfurter Alpenverein e. V. fithrt seine alljahrliche Mitgliedervollversammlung fiir das Vereinsjahr 2009
mit Satzungsinderung am Dienstag, dem 02.03.2010 in der Gaststitte ,,Gasthaus Melchendorf*,
Melchendorfer Str in Erfurt durch. Beginn 19.30 Uhr.
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12.
13.

Tagesordnung

BegriiBung durch den Ersten Vorsitzenden Bergfreund Dr. Norbert Baumbach

Verlesen und Beschluss der Tagesordnung

Geschéftsbericht des Vorstandes fiir das Jahr 2009

Diskussion und Annahme des Geschéftsberichtes

Finanzbericht {iber das Jahr 2009 (Schatzmeister und Rechnungspriifer)

Diskussion und Annahme des Finanzberichtes

Entlastung des Vorstandes

Arbeitsplan fiir das Jahr 2010 sowie Diskussion und Beschluss

Finanzplan 2010 sowie Diskussion und Beschluss

Festsetzung der Beitrage und Umlagen fiir das Jahr 2011

Satzungsdnderung Behandlung von Antréigen

Diese bediirfen der Schriftform und werden nur in die Tagesordnung aufgenommen, wenn
sie bis spétestens 20.02.2010 in der Geschiiftsstelle des TBB, Johannesstraf3e 2, 99084
Erfurt eingegangen sind.

Sonstiges

Ende der Versammlung anschl. Diavortrag Kilimanjaro

Norbert Baumbach, Erster Vorsitzender




Jahresplan 2010 — Erfurter Alpenverein e.V.

Datum

Veranstaltung

Organisation

23.Jan./24.Jan.

Wanderherberge Waidmannsruh

H. Meister
2 03634/603470

Februar/Mérz

Mitgliederversammlung laut Einladung

N. Baumbach
@ 0361/5620955

13.Febr./14.Febr.

Skitouren rund um die ,,Rote Hog*“/
Ubernachtung gemeinsam mit Erfurter
Bergfreunden

D. Peters
@ 03643/427161

Mirz Skitour im Thiiringer Wald/Wandern | H. Meister
& 03634/603470
24.Apr. Anwandern mit Naturbeobachtungen | W. Einbrodt

@ 0361/4276672

13.Mai-16.Mai

Radtour

A. Schoppel
@ 036450/30221

15.Juni-06.Juli

Peru, durchs Inkareich

U. Sickel
& 036201/50957

24.Juli-29 Juli

Hiittentour / Alpen
Tennengebirge/Salzburger Land

0. Jakel
& 0361/6539734

August

Radtour Rennsteig

H. Meister
& 03634/603470

18.Sept./19. Sept.

Wochenende ,, Erfurter Hiitte*

W. Warmuth
2 0361/6028378

22.0kt. — 24.0kt.

Wandertour Sichsische Schweiz

Ch. Seiler
@ 0361/7893490

27.Nov. /28 Nov.

Weihnachtsfeier

Fam. Foss
@ 0361/2255937

Jeden 1. Dienstag des Monats weiterhin ab 19.00 Uhr

Stammtisch im Gasthaus Melchendorf.




Jahresplan Club Alpin Meiningen e.V. 2010

1. Mitgliederversammlungen
Monat
Marz/April

Organisator

Spfrd. Hocke (03693 /710547) Kletterwand

Weihnachtsfeier Spfrd. Hocke (03693 /710547) Kletterwand

2. Clubveranstaltungen

Datum

Organisation

Art der Veranstaltung

Jan./Feb./Marz

Ostern (10.-13.04.09)

1. Mai (1.5-3.5.09)
Himmelfahrt21.-24.5.)
20. Juni

27./28. Juni

Juli

September

3. Oktober

29. Dezember
27.12.09-01.01.10

Letztes WE im

Monat

Spfrd. Nitsche(036841/42087)

Spfrd. T. Hocke

Spfrd. Hocke (03693 /710547)
Spfrd. Nitsche(036841/42087)
Spfrd. Hocke

Spfrd. Nitsche

Vorstand / Spfrd. Nitsche
Spfrd. Hocke

Spfrd. Hocke

Spfrd. Nitsche(036841/42087)

Spfrd. Dankert
(03693/470418)

Eisklettern /Langlauf

Klettern Apt (bei Avignon)
Sudfrankreich

Anklettern

Radtour Taubertal
Arbeitseinsatz Kletterwand
Unterstitzung Mng.
Mountainbike Club

England/ Schottland

Arbeitseinsatz ,Erfurter Hiitte"

Abklettern
Boulderabend Kletterwand

,Erfurter Hutte"

Huttenabend ,Erfurter Hutte*

DarUber hinaus kénnen individuelle Sportveranstaitungen (Klettern, Skilaufen, Eisklettern,
Arbeitseinsatze u. a.) je nach Wetterlage durchgefuhrt werden. Diese bitte in Erfurt nach-
melden!

3. Offnungszeiten der Kletterwand

17.00 - 21.00 Uhr
14.00 - 20.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
Samstag

In den Ferien ist die Kletterwand geschlossen. Im Sommer wird die Kletterwand nach
vorheriger Absprache mit dem Verantwortlichen.




Fahrtenplan BSV Jena 2010

(Stand: 01.12.2009)

Abkiirzungen:
Spalte 2: Zuordnung der Veranstaltungen: A — Ausbildung, F — Familiengruppe, G — Gemeinschaftsfahrt bzw. allg.
Vereinsveranstaitung, * — entsprechende Ausschreibung beachten
Spaite 3: AS — Ausschreibung beachten, KW — Kletterwand in der Imaginata, MT — Meldetermin, TN — Teilnehmer,
TNB - Teilnehmerbeitrag mit Gebiihr flir Mitglieder BSV Jena, TBB, DAV Jena / sonstige, VK — Vorkasse
Datum Kat. | Veranstaltung Organisator
» | Sicherheitstraining fiir Eltern an der KW o
10.1. F(A) mit M. Deicke, 4-12 TN, AS H. Grabinski (829736)
29.-31.1. G Ski-Wochenende Rotehdg H. Prauf} (0361-6795447)
« | Eisklettern im Maltatal (Alpen) fiir Anfanger und Fort- . .
4.-7.2. G/A geschrittene, 4-6 TN, AS H. Schneidewind (828369)
19.-21.2. G Ski-Wochenende Rotehég H. PrauR (0361-6795447)
N Ausbildung Behelfsmilige Bergrettung an der KW

20.2. A (9-12 Uhr), 6-12 TN, AS F. Haney (210224)

Marz Bouldercup an der KW H. Grabinski (829736)

Méarz G MV des TBB, Einladung im Murmeltier beachten! Vorstand des TBB

. Arbeit mit Karte und Kompass, mit A. Zentgraf, .
13./14.3. A Sperbergrundhiitte, 6-12 TN, AS W. Drége (03603-813771)

20.3. G Arbeitseinsatz Rabenschiissel (9 Uhr) R. Botsch (609095)

Anklettern (Helenenstein, 14 Uhr) mit Theorie- .
20.3. G/A Ausbildung von H. Schneidewind J. Lindner (603353)
Winterbergsteigen in den Alpen (z.B. Ortler, Sonnblick
Marz/April G* je nach Verhéltnissen), Termin: Wochenenden KW 9, 10, | F. Haney (210224)
14 oder 15, 2-6 TN, AS
. . . Sichern und Klettertaktik beim alpinen Bergsteigen, )
AprilMai | A" | giginbruch Holzberg b. Wurzen, 4-8 TN, AS H. Knoll (03493-922349)

254, G Kletterfahrt Ratssteinbruch bei lImenau F. Gerber (036601-80153)

01.-05.4. Kletterfahrt Ostrauer Miihle (Elbsandsteingeb.), .
(Ostern) G | 12 Platze, VK 12 € bis 22.02, H. Timm (449578)
30.4.-2.5. Kletterfahrt Bielatal, 20 Platze SBB-H., .
(1. Mai) G| MT+VK: 14, 6 €/P. H. Timm (449578)
8./9.5. F(A)* | Vorstiegskurs KW + Dobritz, 4-10 TN, AS W. Drége (03603-813771)
21.-24.5. G Kinderklettern Bielatal, 37 PI. Hutte + 20 Zeltpl., i
(Pfingsten) | F(A*) | MT+VK: 23.4., 9 €/P. W. Droge (03603-813771)
21.-24.5, * Kletterausbildung fiir Fortgeschrittene im Bielatal, . .
(Pingsten) | | 6-12 TN, AS, Quartier tber W. Droge (siche oben) H. Schneidewind (828369)

Juni A* Orientierung mit GPS, Rabenschiissel, 4-8 TN (AS) F. Haney (210224)

12.6. G Kletterfahrt DSbritz F. Gerber (036601-80153)
25.-28.6. G* Alpenfahrt Rofan, AS H. Grabinski (829736)
Juni/Juli A* Gletscherkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene, 8- F. Haney (210224)

12 TN, AS
23.-25.7. A* Kletterausbildung fiir Anfanger, Bielatal, 4-10 TN, AS | C. Knoll (03493-922349)
. Flihrungstour schwere Klettersteige, Dresdner
1.-3.8. A H./Stubai, 2-6 TN. AS H. Knoll (03493-922349)
3.-6.8. A* Kurs leichte Gratkletterei (Alpen), 3-6 TN, AS H. Knoll (03493-922349)

Der gesamte Tourenplan im Internet unter www.bergsport-jena.de.
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Kletterfahrt Saupsdorfer H. (Elbsandstein), 25 PI,,

20-228. 1 G | MT4VK: 23.7., 6 €/P.

Sept. G* Hiittenwanderung in den Alpen, 5-15 TN, AS J. Deicke (829053)
17.-19.9. G Kletterfahrt Frankische Schweiz A. Fichtner (440228)
1-3.10. G \}jll(etbtgn;af)hgt :.8azsp?gpgg:ae”$§échs. Schweiz), 12 Pléatze, F. Haney (210224)

9.10. F Kletterfahrt Steinicht (zusammen mit DAV Jena) W. Droge (03603-813771)

22.-24.10. G Arbeitseinsatz Rotehdg H. Prauf’ (0361-6795447)

Nov. G Kletterwettkampf JenClimb an der KW

Nov. F Kletterwettkampf in Weimar

19.11. alle Mitgliederversammlung des BSV in Jena Vorstand

20.11. G Arbeitseinsatz Rabenschissel (9 Uhr) R. Botsch (609095)

20.11. G Abklettern (Helenenstein)

11.12. F Weihnachtsfeier der FG A. Fichtner (440228)

Sonstiges:

e Trainingstage fir Klettertraining an Rabenschissel und KW sind Montag bis Sonntag.
 Am Montag und Mittwoch findet das Training der FG an der Kletterwand statt. Dabei gibt es eine
Aufteilung der Verantwortlichkeit zwischen BSV (Montag) und DAV Jena (Mittwoch).

Ein aktualisierter Plan, weitere Informationen und Ausschreibungen sind unter
zu finden.




Terminplan 2010 Bergclub Ilmenau e.V.

Bergclub limenau e. V. (HenkelreiRer)

Jahresplanentwurf fiir 2010:

am/von

bis

Aktion

23.12.2009

28.12.2009

Ski Alpin (Reschenpassgebiet)

29.12.2009

03.01.2010

Wintertouren (Schneeschuhtour) ltalien - Sextener Dolomiten,

24.01.2010

Winterausbildung, Schneeschuhgehen, Sturztraining

19.02.2010

21.02.2010

Winterlager (Oehrenstock), Ubernachtung im Kaynhaus (Stahlhelm),
Winterausbildung

April 2010

1 WE

Wandertag Thiringen

April 2010

2 Wochen

Nord-Stdquerung des isléndischen Hochlandes mit Crosscountry-Ski

02.04.2010

11.04.2010

Ski alpin, Hochtour, Westalpen Schweiz/Italien (Ostern)

Mitgliedervoliversammlung TBB (Erfurt)

02.04.2010

11.04.2010

Skitourenwoche Alpen

08.05.2010

16.05.2010

Westalpentour und Abschluss Kurs Alpinistik

08.05.2010

GMRL/Marathon

20.05.2010

25.05.2010

Hochtour Castor/Pollux (Monte Rosa, Normalroute)

30.05.2010

Kinder- und Jugendtag, Steinbruch

Arbeitseinsatz Rote Hog (TBB-Hilitte)

03.06.2010

06.06.2010

Kletterwochenende Thiiringen mit Gésten

Juni 2010

Einsatz Steigebau KI. und Gr. Hermannstein

19.06.2010

Samstag

Sommersonnenwendfeier (Steinbruch)

Juni 2010

Ende Juni

Kindertour, Bergsteigen, Klettern (Tannheimer- oder Blaueishiitte)

03.07.2010

04.07.2010

Gedenkwanderung Glnter Jung zum Bergahorn am Wachsenrasen,
Huttenlibernachtung

Juli 2010

Gran Paradiso; Umrundung und Gipfel

06.08.2010

08.08.2010

Monschaumarathon

14.08.2010

05.09.2010

Skanden (Schweden), Statind (Norwegen) Statind (Norwegen)
Fahrungs- und Einladungstour

01.08.2010

29.08.2010

Island, Trekking und Bergsteigen

29.08.2010

06.09.2010

Hochtourenwoche Alpen

09.09.2010

13.09.2010

26. Marathon des Chateaux du Medoc (Frankreich, Bordeaux)

13.11.2010

12.12.2010

Besteigung des Ojos del Salado (Chile) + Akklimatisationsvorbereitung

11.12.2010

Jahreshauptversammlung des BC Ilimenau e. V.

18.12.2010

02.01.2011

Winter in den Alpen

Kletterwand:

tagliches Training an der Glnter-Jung-Kletterwand (ganzjéhrig) bzw. Thiiringer Kletterwénde
(Winterhalbjahr) und Training am Naturfels (Sommerhalbjahr). Offnungszeiten der Kletterwand
,Glnter Jung* sind auch auf unserer Webseite oder dem Aushang zu entnehmen.
Wintertraining: Ski - LL freitags in Schmiedefeld

Veranstaltungsanmeldungen immer iiber den Vorstand )

Anderungen vorbehalten — Ergédnzungeni/Terminierung zu den monatlichen
Vereinsversammlungen. Wetterbedingte Verlegungen méglich!

weitere Infos unter www.henkelreisser.de
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Offnungszeiten Kletterwand ,,Giinter Jung“ Campussporthalle

Sommer- und Hallensaison verschiedene Offnungszeiten (Montag/Donnerstag)

montags 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
offentlich, siehe Nutzungsbedingungen, kostenpflichtig
dienstags 18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Studenten und Bedienstete der TU limenau, kostenpflichtig
mittwochs 17:00 Uhr - 21:00 Uhr

Mitglieder der Henkelreiler, kostenfrei
donnerstags  18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Studenten und Bedienstete der TU limenau, kostenpflichtig
Jeden 3. Donnerstag im Monat geschlossen (Vereinsversammlung)
freitags 18:00 Uhr - 21:00 Uhr

offentlich, siehe Nutzungsbedingungen, kostenpflichtig
Jeden 1. Sonntag ,Alte Herren Training’ 17:00 Uhr
1. + 3. Sonntag Kindergruppe (16:00/16:30 Uhr)

Ferien, Feiertage und andere in Thiiringen 2010

12.12.2009 — 02.01.2010 Weihnachtsferien
01.01.2010 (Freitag) Neujahr
02.02. — 06.02.2010 Winterferien
15.02.2010 Rosenmontag (kein Feiertag)
09.03. — 09.04.2010 Osterferien
02.04.2010 Karfreitag
05.04.2010 Ostermontag
01.05.2010 (Samstag) Tag der Arbeit
13.05.2010 Himmelfahrt
24.05.2010 Pfingstmontag

2010 keine | Pfingstferien in Thilringen
24.06. — 04.08.2010 Sommerferien
03.10.2010 (Sonntag) Tag der Deutschen Einheit
09.10. — 23.10.2010 Herbstferien
31.10.2010 (Sonntag) Reformationstag
01.11.2010 Allerheiligen (Bayern)
23.12.2010 — 01.01.2011 Weihnachisferien
01.01.2010 (Samstag) Neujahr

Langfristige Sommerferienregelung fiir Thiiringen bis 2017

24. Junij - 4. August 2010
11. Julif - 19. August 2011
23. Juli| - 31. August 2012
15. Juli| - 23. August 2013
21. Juli| - 29. August 2014

13.Juli| - 21. August 2015

27. Junif - 10. August 2016

26. Juni| - 09. August 2017




Terminplan 2010 Bergsportclub Miihlhausen e.V.

Datum
Januar/

Februar
10.01.
14.01.

24.01. -
31.01.

30.01. -
15.02.
21.02.
07.03.
21.03.
04.04. -
10.04.
18.04.
01.05.
13.05.
16.05.
22. —24.05.
03.06. —
07.06.
20.06.

Juli / August
05.09.

19.09.
03.10.
24.10.
07.11.

31.12.
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Veranstaltung
Winterbiwak (nach Wetterlage)

Schneeschuhtour zum Ruppberg

Mitgliederversammlung / Wiesenhof (Felchta)
Eisklettern in Stdtirol

Alpines Skifahren Ziller- oder Otztal
Eisklettern Thiringer Wald
Eichsfeld-Wanderung

Anklettern am Rdémerstein

Klettern in Arco

Schierke / Harz — Die Lizenz zum Klettern
Klettern im Lauchagrund

Wanderung zum Falkenstein

Kanutour Werra

Radwandern

Vereinsfahrt (ndhere Info’s in der MVS am
14.01.2010)

Klettern am Koppenstein

Alpines Klettern / Hochtouren
Klettern Geierfelsen

Klettern Hansbach

Klettern Schwarzatal

Abklettern am Koppenstein bei jedem Wetter!!!
Eréffnung der Wintersaison in der DKB-

Skisport-Halle Oberhof
Jahresende am Roten Turm

Organisation Telefon

Vorstand

C. Panhans

C. Fischer

A. Mastalirsch

G. Panhans
V. Wagner
Vorstand

K. Schafer
G. Panhans
C. Fischer
C. Panhans
Astrid
Mastalirsch
R. Sack

Vorstand

K. Schéfer

G. Panhans

C. Fischer

A. Mastalirsch

Vorstand

Vorstand

Vorstand

(03601)
428506

(03601)
442393

(03601)
428506

(036075)
64778

(03601)
442393

(03606)
606800

(03606)
606800

(03601)
428506

(03601)
442393

(03601)
428506

(03601)
442393

0173/
4134149

(03601)
421951

(03606)
606800

(03601)
428506

(03601)
442393

(03601)
428506

(036075)
64778

(03606)
606800

(03601)
428506

(03601)
428506



Training: Klettertraining an der Briicke bei trockenem Wetter nach Absprache
Wintersaison Kletterhalle Kassel bzw. Kletterzentrum Nordhessen

Kletterhalle Jena nach Absprache (0173/4134149)
taglich Lauf- und Radtraining (individuell)
im Winter Skilanglauftraining, bei Schneemangel und im Sommer
Skirollertraining (Inlineskater)

Stammtisch: Erster Donnerstag im Monat um 20:00 Uhr im
Hotel Wiesenhof in

Felchta

Anderungen / Ergénzungen zum Tourenplan werden in den monatlichen
Vereinsversammiungen (Stammtisch) besprochen.

Interessenten melden sich rechtzeitig bei den Verantwortlichen bzw. beim Vorstand.

Aus dem Biicherberg

Alpenvereinsjahrbuch BERG 2010
Redaktion: Walter Theil

Umfang: 320 Seiten

Format: 21 x 26 cm (Hochformat)
Itlustration: rund 350 Farb- u. sw-Fotos,
Umschlag: farbiger fester Pappeinband
mit Feinleinenstruktur

Verarbeitung: gebunden, Fadenheftung
Kartenbeilage: Tuxer Alpen, Wegeaus-
gabe (1:50.000)

ISBN 978-3-937530-50-5

Mitgliederpreis 16,00 €

Das Alpenvereinsjahrbuch, ein
vnverzichtbares Standardwerk filir jeden
Bergfreund. Keine andere Publikation
bietet diese Vielfalt alpiner Themen und
versammelt soviel bergsteigerische Pro-
minenz und Kompetenz zu diesem Preis
—und das in héchster Qualitit, Jahr fiir
Jahr!

Die gegenwirtige Krisensituation ver-
leiht dem diesjahrigen TOP-THEMA des
Alpenvereinsjahrbuchs ,,Lebensraum
Alpen im Wandel*“ Aktualitit und ein
scharfes Profil. Wandel bedeutet Veriin-
derung, aber — wie wir derzeit verstirkt
erfahren — nicht selbstverstindlich
immer blof} in Richtung mehr und gro-
Ber. Angst und Zweifel verunsichern und
erschiittern gewohnte Selbstverstidnd-
lichkeiten, verlangen neue
Orientierungen und zwingen zu Kurskor-
rekturen. Die Alpen sind — nicht nur in

VEREINSJAHRBUCH

Bezug auf die klimatischen Verdnderun-
gen — ein besonders sensibles tkologi-
sches System und fungieren daher als
eine Art, Frilhwarnsystem® (W. Bétzing)
fiir die Entwicklung unseres Lebens-
raums allgemein. Das Verhalten in und
der Umgang mit den Alpen wirft ein Licht
auf unsere zukiinftigen Realititen: die

Beitrige zum Schwerpunktthema analy-
sieren die Problembereiche ,,Land-
schaft”, ,,Verkehr, ,, Tourismus* und
»Wirtschaft auf vielfiltige Weise, ver-
suchen Klischees zu demaskieren und
nachhaltige Losungsansitze zu entwer-
fen
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Eisklettern im Zillertal, 19.-22.02.09

Im Februar 2009 unternahmen wir im
Bergsportverein Jena eine Eiskletterfahrt
in die Zillertaler Alpen. Nach einer stau-
freien Fahrt trafen wir am Donnerstag-
abend entspannt im Almgasthaus
Hausling im Zillergrund ein. Drei Zim-
mer, einfach und vollig ausreichend,
wurden bezogen, die Etagendusche in-
spiziert und das gute Abendbrot genos-
sen. Wir waren mit der netten Wirts-
familie in dem groBen Gasthaus allein,
fiirchteten uns aber nicht, da wir ja un-
sere Ausbilder Frank und Henrik dabei
hatten. Mit von der Partie waren Harald,
Matze, Mark und Willi. Das Wetter war
bedeckt bis triib. -14,5 °C bei der An-
kunft verhief3en hartes und sprédes Eis.
Es wurde jedoch deutlich wirmer. Am
Freitag (nur noch -5 °C) ging es nach
einem guten Frithstiick an den Eisschild
links neben dem ,,Héusling Eisfall*“ und
,Dr. Schiwago®, ca. 10 min vom Gast-
haus. Vor dem Abmarsch galt es an der
Hiitte jedoch noch, den obligatorischen
Lawinenpieps-Test durchzufiihren.
Schlieflich hatten wir Lawinenwarnstufe
3 und Eisfdlle sind zumeist leider bevor-
zugte Lawinenbahnen, so dass die voll-
stindige Lawinenausriistung mit LVS-
Gerite, Schaufel und Sonde fiir jeden
Teilnehmer zwingend zum Gepick gehor-
te. Nachdem auch der letzte (ich) den
Einschaltkontakt gefunden hatte, konn-
ten sich alle Empfinger und Sender am
Test beteiligen. Manchmal ist es eben
doch von Nutzen, vorher die
Bedienungsanleitung zu lesen und das
Gerit auszuprobieren. Am Eisschild an-
gekommen, sammelten Frank und Henrik
alle Eisschrauben, Karas und Exen, stie-
gen nach oben und bereiteten 2 Toprope
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Kletterstrecken vor, ~50m (WI3-4) und
~25m (W12-3). Teilweise war es fast senk-
recht - so 3m bei 90 Grad sind schon
heftig. Aber mit jedem Klettermeter wur-
de das Schlagen der Eisgerite besser
und auch die FuBitechnik kam immer
mehr in Tritt. Da wir dann auch mal ein
bisschen ausruhen mussten, gab’s eine
Lehreinheit zum Eisschrauben setzen,
zur Abalakov-Eissanduhr und zur Taug-
lichkeit verschiedener Eisschrauben-
Modelle. Besonders hervorzuheben ist
die vollige Untauglichkeit des Snarg.
Aller Wahrscheinlichkeit ist der Name
von ,,Sarg* abgeleitet: man kann ihn
noch so gut in das Eis schlagen, das
Ding rutscht noch schneller wieder raus.
Als Abschluss kletterte jeder noch
einmal nach oben, dann wurde abgebaut
und es ging zurlick zur Hiitte. Da es noch
hell war, schauten wir mal 500m weiter in
das Tal, da sollten noch ein paar schone
Eisfdlle sein. Die waren dann auch da
und versprachen Klettern am Sonntag.
Harald lud der Bach ein, er iberlegte nicht
lang und nahm erstmal ein Bad. Hm. Nun
ja. Vor dem Abendessen zerwiihlten wir
noch die Wiese bzw. den darauf liegen-
den Schnee auf der erfolgreichen Suche
nach mehreren vergrabenen LVS-Geri-
ten, Das war eine ganz lehrreiche Ubung,
auch wenn man im Ernstfall sicher nicht
das LVS-Geriit aus 30 cm Pulverschnee,
sondern einen Menschen aus 1 m hart
gepresstem Lawinenschnee auszugra-
ben hat. Dann war auch schon wieder
Essenszeit - gut und reichlich (4 Génge).
Nach schénem Gesprach und ebensol-
chem Bier kam die verdiente Nachtruhe
bald. Samstag frith hatten wir 5-10 cm
Neuschnee bei ~ -2 Grad. Der anhalten-

de leichte Schneefall versprach keine Ver-
besserung der Lawinensituation. Also
auf die Autos hupft und los in Richtung
Gasthaus ,,Zu der Au“. Gerdumt war der
Weg nur teilweise, so gab es noch eine
extra Ausbildungseinheit im Schneeket-
ten aufziehen, Theorie und Praxis. Er-
staunlich, was die Ausbilder alles so
konnen miissen. Auf dem Parkplatz an-
gekommen Schneeschuhe raus, Rucksi-
cke auf, LVS-Test und weiter in den
Sundergrund hinein, ein Seitental des
Zillergrunds. Manche Aktivitdten sind
halt etwas schweifitreibend. Es kamen
ein paar sehr schone Eisfille in Sicht,
die Zustiege wie auch die Eisfille selbst
waren aber immer arg lawinengefihrdet,
also trugen wir die Rucksédcke wieder
zum Auto zuriick . Auf dem Weg zum
Gasthaus hatte vor ca. 3 Wochen eine
Lawine die Strafle iiberquert, rechts 4m
hohe Wiinde, links 3m - das sieht schon
betingstigend aus. Nach einer kleinen
Mittagssuppe miisste eigentlich der ver-
diente Mittagsschlaf kommen, tat er aber
nicht: Vorstiegstraining am Zustieg zur
,» Waschrumpel“ (WI1). Gute Erklarungen
und dann {iben, erst im Nachstieg
Schrauben rausdrehen und setzen und
dann scharf. Nach ein bisschen Ubung
ging das bei allen gut. Das Schwierigste
war der Abstieg vom oberen Standplatz,
gleich eine weitere Ubungseinheit im
Steigeisen gehen. Am Abend (nach gu-
tem Futter) folgten eine Lehreinheit
Material (Eisschrauben, Schneeschuhe
alpin, Vor- und Nachteile, Eisgerite), ein
kleines Gespréchsbier und die Nachtru-
he. Sonntag frith gabs wieder Neu-
schnee und kurz unter 0 Grad. Zuerst
der jetzt schon gewohnte LVS-Test und




danach auf zum , Hochsteinbach-Fall*
(WI2-3), 15 min vom Gasthaus entfernt.
Wir bildeten zwei Seilschaften (Frank,
Mark und Matze sowie Henrik, Williund
Harald). Frank und Henrik steigen die
erste Seilldnge vor - eine schone
Kletterei, Mark und Willi die 2. - immer
noch schane Kletterei, Mark und Henrik
die 3. —erneut schone Kletterei. Der Seil-
verlauf am 2. Standplatz dhnelte zwar
mehr einem Makramee-Versuch, 16ste
sich aber dann doch iiberraschender-
weise ohne Schnitt auf, Manchmal war
es ziemlich diinnes Eis iiber dem laufen-
den Wasser, aber, wie schon oben ge-
schrieben, machte die Kletterei Spaf.
Danach ging es quer durchs Gelénde zu
den Rucksécken, Kletterzeug runter und
ab zur Hiitte. Nach guter Suppe, gutem
Auswertungsgesprich und ordentlicher
Verabschiedung von der Wirtin fuhren
wir nach Hause. Fazit: hier ist’s gut Eis-
klettern, schlafen, essen und trinken und
wenn die Ausbilder ok sind, dann macht
es richtig SpaB3. Eine Empfehlung ist der
Zillergrund zum Eisklettern allemal, da
sich anscheinend nur wenige dort hin
verirren und man so kaum in die Verle-
genheit kommt, am Einstieg anstehen zu
miissen.

Text Willi Drége (BSV Jena)
Fotos: Mark Wistuba,

Henrik Schneidewind, Willi Droge

chreinheit zum Eisschrauben setzen




" Wolfgang Warmuth, Hotst Meister
. und Olaf Jikel -

In der Bergwandergruppe des Erfurter Al-
penvereins entstand im Frithjahr 2008 die
Idee fiir eine Besteigung des uns am néchs-
ten gelegenen Finftausenders, dem 5165
Meter hohen Ararat in der Osttiirkei. Fiir die
Gruppe (5 Mitglieder aus Erfurt und 4 Mit-
glieder der Sektion Schwaben) wurde bei,,Dr.
Koch-Reisen die Tour vom 16.08.2008 bis
31.08.2008 gebucht. Eine im Reisepass do-
kumentierte Sondergenehmigung fiir dieses
Grenzgebiet war problemlos zu erhalten.

Im Juli 2008 wurden dann 3 Deutsche am
Ararat entfiihrt und die daraufhin folgende
Reisewarnung des Auswirtigen Amtes lief3
unser Vorhaben zunéchst scheitern. Vom
Reiseveranstalter bekamen wir ersatzweise
eine Tour vom 16.08.2008 bis 24.08.2008 nach
Kappadokien angeboten; 3 TBB-Mitglieder
und 1 Mitglied der Sektion Schwaben ent-
schieden sich dafiir.

2 Tage vor Abflug informierte uns der Reise-
veranstalter iiber die Aufhebung der Reise-
warnung und bot die Araratbesteigung im
Anschluss an Kappadokien an, wozu wir 4
uns spontan bereit erklirten.

Kappadokien begeisterte uns durch bizarre
Tuffsteinfelsen, die z.T. fiir Wohnzwecke
entsprechend ausgehohlt worden waren. Es
gab auch viele Hohlenkirchen mit gut erhal-
tenen Malereien zu sehen.

Unser Standquartier war das Dr. Koch-
Gastehaus in Mustafa Pascha. Von dort star-
teten wir zu einer 4-tdgigen Zelttour in das
Taurusgebirge. Das groBle Gepick wurde
dabei von Pferden transportiert. Mit dem
Tagesrucksack war unser Ziel, der 3732
Meter hohe Mt. Embler gut zu erreichen und
wir konnten eine grandiose Berglandschaft
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bewundern.

Das bestindige, sonnige Wetter
sorgte bei uns zusitzlich fiir gute
Laune. Ziel einer weiteren Zelttour
war der hochste Berg der Zentral-
tiirkei, der 3932 Meter hohe Erciyes.
Dieser urzeitliche Vulkan sorgte einst
mit seinen Asche- und Lavaaus-
briichen fiir die durch spitere Erosi-
on entstandene einmalige Landschaft
Kappadokiens. Den Aufstieg began-
nen wir vom Zeltlager in 3000 Meter
Hohe, es ging auf einem schmalen
Felsgrat und zuletzt durch eine steile
Gerdllrinne auf den Gipfel. Beim Riick-
weg Ubten wir uns im Mitrutschen
im Kleinger6ll und staubten dabei
sehr ein.

Mit einer 4-stiindigen Autofahrt
nach Ankara und einem 1,5-
stiindigen Flug nach Van begann der
2. Teil der Reise zur Dr, Koch Ferien-
anlage am Vansee. Hier trafen wir
weitere 5 Deutsche mit dem Ziel ,, Ara-
rat’.

Bereits am Flughafen zeugte die
Militérprisenz von dieser sensiblen
Region im Dreildndereck Tirkei,
Armenien und Iran.

Zur Akklimatisierung bestiegen wir
noch den zweithochsten tiirkischen
Berg, den ehemaligen Vulkan Stiphan
- 4058 Meter, beginnend in 2500 Me-
ter Hohe. Der Gipfel besteht aus gro-
Ben Gerdllblocken neben einem Glet-
scher. Langer als geplant dauerte der
Riickweg, da der Bergfithrer offen-
bar die Abstiegsroute verfehlt hatte
und wir mehrere tiefe Erosionsrinnen

queren mussten.

Solcherart konditionsméBig gut vorbe-
reitet erwarteten wir nun gespannt den
Hoéhepunkt.

Wir fuhren durch 2 Stralenkontrollen,
wo Soldaten unsere Reisepisse sorg-
faltig priiften, in die Stadt Dogubayazit.
Von dort ging es mit einem anderen Fahr-
zeug mit Begleitmannschaft und Berg-
fithrer bis auf ca. 2200 Meter Hohe, nicht
ohne ein letztes Mal eine mobile Militér-
kontrolle zu passieren. Pferde fiir den
Transport der Ausrlstung standen be-
reit und wir begannen mit Tagesrucksack
den Aufstieg. Im Sonnenschein lag der
Ararat vor uns, mitunter verhiillte eine
Wolke den Gipfel. Das Zeltlager I auf
3200 Meter bot genligend grasbewach-
sene Fldchen fiir Zelte und Tragtiere,
wir verbrachten dort eine angenehme
Nacht.

Anders war es am néchsten Tag im Zelt-
lager IT auf 4200 Meter Hohe. Zwischen
den Lavablocken gab es nur kleine ebe-
ne Stellen fiir Zelte, die Pferde mussten
nach unten gebracht werden.
Nachmittags zogen 2 Gewitter iber uns
hinweg, Hagelkodrner prasselten auf die
Zelte und es summte in der Luft wie un-
ter einer Hochspannungsleitung. Wir
krochen zeitig in unsere Schlafsicke,
denn fiir 1 Uhr war Wecken angesagt.
Punktlich trommelte der Koch mit sei-
nem Kochtopf. Ein klarer Sternenhim-
mel tiber uns lief} Vorfreude auf ein son-
niges Gipfelerlebnis aufkommen. Nach
einem stirkenden Friihstiick begann am
28.08.2008 um 2 Uhr der Aufstieg mit
Stirnlampen. Der Bergfiihrer bestimmte
das langsame, gleichmiBige Tempo,



denn es ging steil im Ger6ll empor. Un-
sere Wanderstocke erleichterten das Stei-
gen. Gegen 6 Uhr erreichten wir das
Schneefeld des Gipfelplateaus und stan-
den im dichten Wolkendunst, ein krafti-
ger Sturm drohte uns umzublasen und
es war arktisch kalt.
Unmittelbar vor uns war eine
Bergsteigergruppe aus dem Iran oben
angekommen. Beide Bergfiihrer verbo-
ten uns allen das Weitergehen wegen
Lebensgefahr, weil es unter solchen
Umstéinden im Vorjahr zu einem Todes-
fall gekommen war. In dem Moment war
ich froh, tiber diese Entscheidung, denn
ich zweifelte schon etwas, ob wir aus
dieser Situation heil davon kommen.
So stiegen wir eben von reichlich 5000
Hohenmetern durch die windgeschiitzte
Bergflanke wieder hinab und sahen vom
Lager II aus, wie sich die Gipfelwolke
verzog. Ein nochmaliger Aufstieg kam
nicht in Frage, so packten wir zusam-
men, stiegen weiter ab und waren abends
wieder in der Ferienanlage am Vansee.
Am néchsten Tag erholten wir uns in
der Stadt Van und besichtigten die
gleichnamige alte Festung.
Dem riesigen Krater des Nemrust galt
unsere letzte Tour. Eine Strafle fiihrt hin-
ein an den groflen Kratersee, der ein
beliebtes Naherholungsgebiet ist.
Resiimierend stellen wir fest, dass die
dnderungsbedingte Vorwoche in
Kappadokien eine Bereicherung der Rei-
se darstellte und wir sehr zufrieden sind,
obwohl uns die letzten ca. 150 Hohen-
meter auf dem Gipfelplateau des Ararat
versagt blieben.

*
Wegen der Entfithrung am Ararat sagte
ich die Reise mit den TBB-Mitgliedern
kurzfristig ab, entschied mich jedoch
noch im August ohne Vorbereitungs-
woche vom 06.09. bis 14.09.2008 die Be-
steigung mit 8 weiteren Interessenten
aus Deutschland und der Schweiz zu
wagen.
Es war die letzte Gruppe in diesem Jahr.
Zunichst ging es nach Istanbul, in der
phantastischen Weltstadt war am Abend
noch zur Zeit des Ramadan Gelegenheit,
das unbeschreibliche Nachtleben dieser
Metropole zu erleben.

Am néchsten Morgen flogen wir sehr
frith nach Van. Bei guter Sicht war die
Tiirkei von West nach Ost sehr gut von
oben zu beobachten.

Kurz vor der Landung flogen wir iiber
den groflen Vansee. Er ist ein abflusslo-

ser Sodasee mit einem hohen Gehalt an
Kalium- und Natriumsalzen. Charakteris-
tische Fischart des Sees ist der Vansee-
Ukelei. Inzwischen wurden 3 weitere
Fischarten entdeckt.

Wir wohnten direkt am See in Bunga-
lows und wurden mit Friihstiick und
Abendbrot lindertypisch versorgt. Fiir
die Ausfliige gab es Lunchpakete.

Nach der Siiphanbesteigung (Trainings-
tour) ging es per Kleinbus in den Aus-
gangsort fir den Aufstieg des Ararat in
die Stadt Dogubayazit.

Der Aufstieg erfolgte wie bei der
Vorgéngergruppe, ebenso mit Gewitter
in der Nacht und Schnee.

Wir erreichten jedoch den Gipfel nach
ca. SStunden, leider versagte uns sehr
dichter Nebel die Sicht am Gipfel und
ins Tal.

Wir stiegen am gleichen Tag ganz ab und
waren spédtabends in einem Hotel in

Dogubayazit.

Am néchsten Tag lag ,,Er” in herrlichem
Sonnenschein fotogen vor uns, als wire
es immer so gewesen. Schade, aber wir
waren gliicklich mit ziemlicher Anstren-
gung alle den Gipfel erreicht zu haben.

Nun war der Besuch des Isak Pasa-Pa-
lastes auf dem Programm - eine sehr
schon restaurierte Ruine an der eine
ehemals wichtige HandelsstraBle bis auf
2.200 m Hohe vorbeifithrte.

Gegenliber, jenseits des Tals, besichtig-
ten wir anschlieBend die Mauern einer
aus vielen Epochen stammenden Fes-
tung, wo man auch ein uratdisches Grab-
reliefaus dem 9. Jahrhundert vor Chris-
tus sehen kann.

Gemeinsam hatten wir die Idee, zur ,,Ar-
che” und dem kleinen Museum in ein
kleines Bergdorf entlang der Handels-
strale zu fahren. Wir waren sehr ge-
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spannt, was uns dort erwartet.

An tiber 2000 m hochgelegenen Feldern
vorbei erreichten wir den Ort, bereitwillig
stieg ein alter Mann in unseren Klein-
bus, er war der Museumsfiihrer.
Zahlreiche Dokumente, Fotos und Zei-
tungsartikel waren zu sehen, auch ein
Artikel auf Deutsch, in dem vom Ankerst-
ein der ,,Arche Noa“ geschrieben wurde
und dann der Blick aufein riesiges Stein-
fundament am gegeniiberliegenden
Hang in der Form eines Schiffes. Es soll
der ,,Landeplatz der Arche sein, ein gan-
zes Stiick entfernt vom heiligen Berg.
Weiter ging die Fahrt durch kurdische
Bergdorfer mit ihren typischen Lehm-
héusern. Immer wieder war der Blick auf
den Ararat ein Genuss, Am Abend ging
es zuriick in die Bungalows am Vansee.
Natiirlich gehorte ein Bad nach der Riick-
kehr am Abend im ostanatolischen
Vanmeer zum Programm. Danach wurde
beim Bier oder Wein eine neue Idee ge-
boren. Ein Ausflug zu einem der zahlrei-
chen armenischen Kloster- und Kirchen-
ruinen, die jedoch erst nach einer
ldngeren Anfahrt erreicht werden kon-
nen.

Die Wahl fiel auf die Insel Akdamar, auf
der sich eine Klosterkirche befindet, die
heute zum Weltkulturerbe gehort.

Nach tiber einer Stunde Fahrt per Klein-
bus geht es auf ein Motorboot und in
Richtung Insel. Die Heiligkreuzkirche ist
auf der romantischen Insel immer deutli-
cher zu sehen.

Von dem noch im 20. Jahrhundert beste-
henden Kloster existiert neben wenigen
Ruinen nur diese Kirche, die neben ei-
nem préchtigen Palast zwischen den Jah-
ren 915 und 921 entstand.

Wir hatten das Gliick, ein Mitglied in der
Reisegruppe zu haben, der das Bauwerk
kannte und uns viele interessante De-
tails dazu erldutern konnte.

Nach einem gemeinsamen Lunch durch-
streiften wir noch die Insel und es ging
nach Van zur Besichtigung der imposan-
ten Festungsruinen oberhalb der Stadt,
die sich iiber eine Lange von 1800 m er-
strecken.

Neben einer stark beschédigten Inschrift
aus der Zeit um 810 vor Christi kann man
Grabkammern und Festungsmauern aus
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verschiedenen Epochen sehen.

Nach diesem erlebnisreichen Tag ging
auch unsere Urlaubszeit im Osten der
Turkei dem Ende entgegen.

Mit beeindruckender Piinktlichkeit lan-
deten wir wieder in Istanbul und weiter
ging es nach Frankfurt/Main - alles in
allem 8 erlebnisreiche interessante Tage.

Von der Erfurter Bergwandergruppe war
im Jahr 2009 wieder eine Gruppe (4 Mit-
glieder, 1 Mitglied der Sektion Schwa-
ben) am Ararat. 3 Mitgliedern gelang der
Aufstieg. Die restlichen Bergfreunde
mussten zwischen 4.600 m und 4.800 m
aufgeben.

Fiir alle war es ein interessantes und
anstrengendes Abenteuer.




Cervino Ronda - Rund um das Matterhorn

Tourenvorschlag vom opa

Bei einer der jahrlichen Breithornauf-
stiege zu Pfingsten erklérte mir ein Be-
wohner aus Breuil-Cervinia, dass die
Tour um das Matterhorn sehr reizvoll ist
und der dazugehorige Klettersteig re-
stauriert wurde. So ist der Plan entstan-
den. Eine Art Alternativprogramm. Es ist
(fast) alles dabei: Wandern, Klettersteig,
Gletscher, Hiitten, schéne Aussichten —
nur das Klettern fehlt eben. Einmal um
den Gipfel, auf dem ich oben stand und
die Ansichten von allen Seiten genie-
fen.

Wo man beginnt ist fast gleich. Am
néchsten ist Zermatt, dafiir teurer als Ita-
lien. Da ich die Lage um Breuil-Cervinia
sehr gut kenne und das ,Flair’ ohne lis-
tige geldbesessene Touristen mag, war
der Startpunkt schnell festgelegt. Zumal
diese Tour als Vorbereitung fiir mehrere
4000er dienen sollte.

Nach Ankunft wurde mit einer kleinen
Eingehtour der Einstieg zum Klettersteig
gesucht und dann das weitere Vorgehen
konkretisiert. Man kann die Umrundung
mit verhdltnisméfig kleinem Gepick
durchfiithren, wenn man immer die Hiit-
ten fiir Verpflegung und Ubernachtung
nutzt. Dies erschien uns etwas zu kost-
spielig und wir wollten die Hiitten nur
zum Schlafen nutzen und weitestgehend
uns selbst versorgen. Das kleine Gepick
war dann doch nicht so klein, denn ne-
ben Kocher und Essen kam die Ausriis-
tung fiir den Klettersteig und die
Gletscherliberquerung hinzu.

Sechs Etappen hatten wir vorgesehen.
Aus der Tabelle kann man die notwen-
digen Feindaten entnehmen.

Start ist immer sehr frith, damit geniigend
Reserve und ausreichend Erholungszeit
vorhanden war. Die Temperaturen wa-
ren zu Tagesbeginn um den Gefrierpunkt
und nicht jeden Tag gab es durchweg
Sonnenschein.

Wer bereits Klettersteigerfahrung mit-
bringt und nicht gleich weiche Knie bei
Tiefenanblick bekommit, hat auf diesem
Klettersteig keine Probleme. Fiir uns war
er ausreichend gesichert und markiert.
Der technisch tibelste Teil war der Ab-
stieg vom Klettersteig zum Gran Lago.

Das Matterhorn
von Zermatt

Viel loses und steiles Gersll, kaum Mar-
kierungen, was bei Nebel katastrophal
ist. Die Hiitten in [talien waren samt su-
per in Ordnung (mit der Ausnahme der
Theodul-Hiitte) und die
Ubernachtungspreise sind mit 15 EUR
normal. Etwas enttduschend die
Schonbielhiitte auf Schweizer Seite mit
etwas anspruchsvolleren Preisen.

Die 4. Etappe bietet als die lingste Etap-
pe dann alles einer Gletscher-
tiberquerung mit tiefen und offenen Spal-
ten. Bei guter Sicht ist es ein sehr schoner
Abschnitt, aber wehe es kommt Nebel
auf. Der Abstieg vom Gletscher und der

Schwarzsee am
Matterhorn

Weg wieder aufwérts zur Hiitte sind
dann etwas ermiidend.

Insgesamt bietet die Tour landschaftlich
sehr reizvolle Eindriicke und ist konditi-
onell nicht den leichten Touren zuzuord-
nen.

Eine umfangreiche Tourbeschreibung mit
Fotos (iiber 150) sind auf der
Henkelreisserwebseite
www.henkelreisser.de in der Rubrik Fo-
tos zu finden (Cervino Ronda — Matt-
herhornumrundung).

der opa
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Gruppenfahrt Zillertaler Alpen

Die Fahrt der Wandergruppe vom Club
Erfurter Alpenverein fithrte 2009 in die
Zillertaler Alpen mit Beginn in den Tuxer
Voralpen. Dieses Ziel war gut geeignet,
die unterschiedlichen Wiinsche des er-
freulich groBen Teilnehmerkreises (9
Mitglieder, 1 Gast) unter einen Hut zu
bekommen. Die Anreise erfolgte mit
Autofahrgemeinschaft bis Hippach. Von
dort ging es per Bus bis zum Parkplatz
unter der Rastkogelhiitte, die von dort
in ca, einer Stunde bequem zu erreichen
war. Nach Einquartierung blieb noch Zeit
fiir eine kurze Wanderung zum
Kreuzjoch. Der Weg am ndchsten Tag
fithrte auf den Rastkogel, der uns eine
hervorragende Rundsicht von der Zug-
spitze bis zum Tauernhauptkamm mit
GroBglockner und GroBvenediger be-
scherte. Zum nichsten Quartier
(Weidener Hiitte) ging es dann
grofitenteils abwirts. Diese Hiitte liegt
relativ niedrig und war stark von Rad-
fahrern besucht. Der Wirt hatte bei der
Voranmeldung auch eine Anzahlung ge-
fordert. Das néchste Ziel war die Lizumer
Hiitte. Unterwegs stiegen wir noch auf
die Hippoldspitze. Der weitere Weg ent-
sprach dann nicht der Karte, war aber zu
finden. Die Gegend um die Lizumer Hiit-
te ist Truppeniibungsplatz, wozu es si-
cher kritische Stimmen gibt, Die Geriu-
sche einer SchieBiibung waren nicht zu
tiberhoren. Der Hiittenwart ist iiber evtl.
Wegsperrungen informiert. Am néichs-
ten Morgen warteten wir zunéchst das
Ende des ndchtlichen Regens ab (Zeit-
reserve war vorhanden) und starteten
dann Richtung Tuxerjochhaus. Uber
zwei Siittel, vorbei am schon gelegenen
Junsee, teilweise im Nebel, erreichten wir
den Schleierfall, von dem es noch eine
halbe Stunde aufwirts zur Hiitte ging.
Der folgende Tag brachte schon die ers-
te Trennung. Die 4 Kurzurlauber, die nur
eine Woche bleiben wollten, wanderten
zur Geraer Hiitte, fiir die anderen 6 fiihr-
te der Weg iiber das Spannagelhaus zur
Friesenbergscharte, von der es im stei-
len Abstieg zum néchsten Quartier
Friesenberghaus (Hubschrauber-
versorgung, Bier etwas teurer) ging. Es
blieb noch Zeit fiir die Besteigung des
Hohen Riffler (Namensvetter im Verwall),
der tiber Blockwerk erklommen wurde.
Ab Friesenberghaus folgten wir dem
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Berliner Hshenweg. Zur Olpererhiitte
betréigt die Wanderzeit nur eine reich-
liche Stunde, so dass uns nach Abla-
ge des grofien Gepiicks noch ausrei-
chend Zeit fiir die Besteigung des
Olperer (mit 3476m der hichste Punkt
unserer Runde) blieb. Der Abzweig
vom markierten Weg ist bezeichnet.
Dann ging es mit Steinménnern mar-
kiert auf das groBe Schneefeld unter
dem Grat. Mit einigen Steighilfen er-
klommen wir den ausgesetzten
Siidostgrat. Den grofien Felsblock
kurz vor dem Gipfelkreuz konnten wir
umgehen. Leider hatte es sich
inzwischen zugezogen, so dass uns
die gute Fernsicht nicht vergénnt war.
Im Abstieg kam dann Nebel auf, aber
der markierte Querweg, der zur
Olpererhiitte fithrt, war nicht zu ver-
fehlen. Der Regen wartete auch, bis
wir die Hutte erreicht hatten. Hier tra-
fen wir auf unsere 4 Mitfahrer, die sich
am néchsten Tag endgiiltig von uns
trennten. Die neu erbaute Olpererhiitte
ist recht funktionell und niichtern ein-
gerichtet, was fiir Neubauten sicher
typisch ist. Die folgende Etappe fithrt
zunéchst zum Schlegeisspeicher, der
auch unterwegs schon gut zu sehen
ist. Entlang des Speichers geht es
eben, am anderen Ufer strémt die Uber-
leitung vom Zemmbach in den See.
Bald beginnt der Aufstieg zum
Furtschaglhaus. Von da starteten wir
am nédchsten Tag Richtung
Schonbichler Horn, mit 3134m der
héchste Punkt des Berliner Hohen-
wegs. Kurz vor uns waren zwei Seil-
schaften zum Groflen Moseler aufge-
brochen, deren Weg wir gut verfolgen
konnten. Auf dem Schénbichler Horn
war bei guter Sicht viel Betrieb. Der
erste Teil des Abstiegs ist versichert.
Die Berliner Hiitte war schon zu se-
hen. Auf dem Weg geht es aber
zundchst hinunter, bevor der Gegen-
anstieg erfolgt. Wir wurden auf Ma-
tratzen auf dem FuBboden einer Ne-
bengebiudes ohne Licht
untergebracht (Wochenende, alles
voll). Trotzdem ging es am nichsten
Morgen (wegen 2 weiterer Heimfahrer
noch zu viert)’ gut gestiirkt iiber den
Schwarzsee zur Morchenscharte. Die
Versicherungen des Abstiegs ver-

schwanden teilweise im Schnee. Die Tritts-
puren der Vorgénger wiesen uns aber den
Weg. Die Greizer Hiitte am Gegenhang war
gut zu erkennen, leider wiederum durch ein
tiefes Tal von uns getrennt, Da sich ein
Wetterwechsel ankiindigte ging es am fol-
genden Tag ziigig ohne Abstecher zum
Gigalitz zur Lapenscharte., die den Uber-
gang zur Kasseler Hiitte bildet. Auf dem
Weg dorthin kam Nebel und am Schluss
leichter Nieselregen auf. Wir erreichten die
Hiitte noch relativ trocken. An allen Hiit-
ten entlang des Hauptkamms war der Riick-
gang der Gletscher anhand alter Bilder und
der Ansicht der grofien Seitenmorinen gut
zu erkennen. Das war ein eindringlicher
Appell zum umweltgerechten Verhalten,
auch wenn der Einzelne nur einen kleinen
Beitrag leisten kann und die Ursachen der
Klimaerwirmung nicht vollig erforscht
sind. Am Morgen hatten wir bei Regen-
wetter die Alternativen auf der Hiitte zu
bleiben, abzusteigen oder die letzte Etap-
pe zur Edelhiitte anzugehen. Da diese Etap-
pe mit 7-9 Stunden relativ lang ist, musste
die Entscheidung bald fallen. Wir wihlten
mit Hoffnung auf die vage angekiindigte
Wetterbesserung den Weiterweg. Dieser
ist bei guten Bedingungen mit schonen
Aussichten und Uberschreitung von 7 klei-
neren Seitenkédmmen (daher auch Sieben-
schneidenweg) sehr reizvoll. Da der Re-
gen anhielt hatten wir davon nichts. Mit
der Zeit drang die Feuchte auch in die Schu-
he. Die nassen Flechten machten das
Blockwerk rutschig, so dass Vorsicht beim
Gehen geboten war. So waren wir froh, als
sich im Nebel die Edelhiitte zeigte. Deren
Trockenraum verdiente diese Bezeichnung
allerdings nicht. Wir erwiirmten uns im Gast-
raum bei Tee, der mit dem mitgebrachten
Strohrum veredelt wurde und stiefen auf
einen guten Abschluss der Tour an. Es gab
keine Verletzungen und die Regensachen
haben wir bis auf den letzten Tag nicht
gebraucht. Am Morgen ging es in feuch-
ten Schuhen von der Hiitte zur Bergsta-
tion der Ahornbahn, die uns sehr knie-
schonend nach Mayrhofen brachte. Mit
der Zillertalbahn sind es nur 2 Stationen
bis Hippach, wo am Auto zuerst der Schuh-
wechsel erfolgte und dann nach einer Stir-
kung beim Bicker die Heimfahrt angetre-
ten wurde. Die Bilder der Tour wurden
schon beim Stammtisch am 3.11. vorgefitht.
D. Peters



Tuxer Gletscher mit Olperer

Friesenberghaus mit
Schlegeisspeicher

der Hochfeiler
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os —wo klettern zum Genuss wird

Jedes Jahr, um ziemlich genau zu sein
immer in dem Moment, wenn uns die
kalten Temperaturen und die friih herein
brechende Dunkelheit in die iiberfiillten
Kletterhallen drdngen, sehnen wir uns
nach dem nichsten Klettersommer. Wir
kramen nach alten und neuen
Kletterfithrern, verschlingen die Reise-
berichte in diversen Kletterzeitungen
und schmieden Pléne fiir das niichste
Jahr,

Mit Sicherheit ist uns dabei auch schon
der ein oder andere Bericht iiber
Kalymnos entgegen gekommen. Denn
spétestens seit dem Petzl-Rock-Trip 2006
gilt diese kleine Insel in der Agiis als
Kletterparadies schlechthin.

Kalymnos gehort mit seinen nur 110 km?
und 13.000 Einwohnern zu den kleine-
ren Inseln der Dodekanes. Grofie Hotel-
komplexe und Shopping-Center sucht
man hier zum Gliick noch vergeblich. Der
groB3e Strandtourismus scheint um die-
se kleine idyllische Insel einfach einen
Bogen gemacht zu haben. So kommt es
auch, dass die Einwohner sehr herzlich
den ,,Fremden* gegeniiber geblieben
sind. Und, was bei guter Kletterei nicht
zu verachten ist, die Souvlaki-Spiefie
sind gut bestiickt und unschlagbar gut
gegrillt. Diese Vorziige luden sicherlich
auch Mitte der 1990er Jahre italienische
Sportkletterer zum Verweilen ein und of-
fenbarten ihnen beim Blick in die Fels-
massive der Insel unglaubliche
Klettergebiete. Schnell waren die ersten
Routen gebohrt. Seit diesem Zeitpunkt
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entsteht jedes Jahr eine Vielzahl von
neuen Routen und immer wieder werden
neue Sektoren erschlossen, sodass kein
Besuch auf Kalymnos Langeweile auf-
kommen lésst. Seit den Anfingen haben
viele Kletterer diese Insel fiir sich ent-
deckt, was der Attraktivitit aber keinen
Abbruch tut. Im Gegenteil, die Insula-
ner stellten sich auf die Kletterer ein,
verldngerten die Saison etwas und es
entwickelte sich ein friedliches
Miteinander. Jeder Kalymnian kann ei-
nem den Weg zum gesuchten
Klettersektor weisen.

Fiir Kletterer ist Kalymnos das absolute
Ideal eines Kletterurlaubes. Die Routen
sind, wenn teilweise auch viel began-
gen, immer sehr griffig und sehr gut ab-
gesichert. Auch in den warmen Jahres-
zeiten findet man schattige Sektoren,
sodass von Sonnenauf- bis untergang
der Klettersehnsucht nachgegeben wer-
den kann. Mittlerweile gibt es iiber 1300
Routen iniiber 50 Sektoren, alle Schwie-
rigkeitsgrade sind vertreten. So ist es
keine Seltenheit, dass man den frisch
Begeisterten neben  absoluten
KlettergroBen findet. Das Gestein reicht
von Kalk-Platten bis hin zu Uberhéingen
mit Stalaktiten, die ein ganz neues
Klettergefithl wecken. Und schmerzen
die Finger dann (un)erwartet doch, la-
den kleine versteckte Strande und Buch-
ten zum Baden in azurblauem Wasser
ein. Fortbewegungsmittel Nummer Eins
sind in Kalynimos die Mofas. Mit diesen
sehr praktischen Gefihrten ldsst sich die
gesamte Insel bequem erkunden. Der

Weg fiihrt einen dabei teilweise {iber die
Gebirgskette von iiber 600 Hohen-
metern, in vertriumte Téler mit Orangen-
und Zitrusbdumen oder aber in die ma-
lerisch engen Gassen der Hafenstadt
Pothia. Kann man auch in den Ruhepau-
sen nicht von Seil und leichter Kletterei
lassen, so lohnen Ausfliige in die Tropf-
steinhShlen der Insel.

So klein die Insel auch sein mag, so un-
endlich viel gibt es auf Kalymnos zu
entdecken. Vorsicht Suchtgefahr!

Gefiihrte Kletterreisen im Herbst 2010
nach Kalymnos bietet die Firma Outdoor
Trainings in Zusammenarbeit mit der
Reiseagentur Aventours aus Erfurt an.

Mehr Informationen kann unter
info@outdoor-trainings.com oder
info@aventours.de angefordert werden.

E.Schiiler

Weitere Fotos siehe Riickseite!



Regensburger Hiitte — Puez-Hiitte —
Pisciadu-Hiitte — Plattkofel-Hiitte

Im Jahr 2009 hatten wir im Bergsport-
verein Jena wieder eine mehrtigige
Wanderung in den Alpen von Hiitte zu
Hiitte geplant. In der Hoffnung auf gu-
tes Wetter wurde eine Rundtour um das
Grodnertal in den Dolomiten ausgewdhlt.
So haben sich an einem Freitagabend
Ende August 6 Wanderfreunde auf der
Regensburger Hiitte oberhalb von St.
Christina getroffen. Bereits der Aufstieg
zur Hiitte konnte bei dem strahlenden
Sonnenschein schon recht anstrengend
sein. Die bequemere Variante war die
Seilbahn zum Col Raiser, von wo aus die
Hiitte in 30 Minuten zu erreichen ist. Am
Sonnabendmorgen sind wir noch bei
schonem Wetter zur Puez-Hiitte aufge-
brochen und sollten schon auf diesem
Weg ein etwas auflergewdhnliches Er-
lebnis haben. Im Aufstieg zum Forces
de Sieles begegneten uns von der
Schliterhiitte kommend 2 Wanderer mit
Lamas, die auch in Richtung Pass wei-
tergingen. Noch bevor wir den Pass er-
reichten, kam ein Hubschrauber. Ein
Kameramann stand in der geoffneten
Tiir der Hubschraubers und filmte, wie
die Lamas den Pass iiberquerten. Im Vor-
beigehen erfuhren wir, dass die beiden
Maénner mit ihren Lamas die klassische
Alpentiberquerung von Miinchen nach
Venedig unternahmen und bereits seit
15 Tagen in Begleitung eines Filmteams

unterwegs waren. Unser weiterer Weg
zur Puez-Hiitte wurde von Donner und
Hagel begleitet. Im dichten Nebel er-
reichten wir die Hiitte etwas durchnésst
nach dem Mittag und freuten uns iiber
einen heiflen Tee. Der Nachmittag wur-
de trotz des inzwischen nasskalten Wet-
ters noch recht abwechslungsreich, da
auch die beiden Ménner mit den Lamas
kurz nach uns eingetroffen waren. Im
Gespriach mit dem Lamafiihrer erfuhren
wir allerhand Interessantes iiber diese
Tiere. Zur allgemeinen Belustigung durf-
te sich Lama Camelot einen Apfel bei der
Hiittenwirtin in der Gaststube abholen,
bevor sie in Richtung Grédner Joch
weiterzogen. Am Abend trafen auch un-
sere beiden Nachziigler in der Hiitte ein.
Der Sonntagmorgen war kalt, aber blau-
er Himmel und strahlender Sonnen-
schein. Auf unserem Weg zur Pisciadu-
Hiitte ging es zundchst hinauf zu
Crespeinajoch und Cirjoch und dann
steil hinunter ins Grodner Joch entgegen
einem Strom von Sonntagsausfliiglern.
Nachdem wir uns auf der Terrasse der
Alm-Stube eine ausgiebige Pause in der
Sonne gegdnnt hatten, stiegen wir den
gegeniiberliegenden Hang wieder hin-
auf und weiter steil durch das Val Setus
zur Pisciadu-Hiitte. Im oberen Teil ist
dieser Weg an einigen Stellen mit Draht-
seilen gesichert, so dass man mal ,die
Hénde aus den Hosentaschen nehmen
musste“. Oben hatten wir einen
Pamoramablick bis zu den Zillertaler und

Stubaier Alpen. Bis zur Hiitte waren es
dann nur noch wenige Schritte. So blieb
noch geniigend Zeit, um auf den Haus-
berg Cima Pisciadu hinauf zu steigen,
was mit einem Ausblick bis zum
GrofBglockner belohnt wurde. Der Mon-
tag als letzter Wandertag sollte zugleich
auch der lingste werden. Auf dem
Dolomitenweg 2 ging es bei strahlendem
Sonnenschein und Temperaturen {iber
25°C hinauf zum Zwischenkofel und
dann durch das Val Lasties fast 1000 m
steil hinab zur Sella-Strafle. Dabei genos-
sen wir immer wieder das groBartige
Bergpanorama der Dolomiten mit
Marmolada, Piz Boe, Pordoi, der Lang-
kofelgruppe und den Sellatiirmen. Das
Sellajoch tiberquerten wir rasch, um dem
dort herrschenden Rummel zu entfliehen.
Uber den Friedrich-August-Weg entlang
dem FuB} von Langkofel und Plattkofel
erreichten wir rechtzeitig zum Abendes-
sen die gemiitliche Plattkofel-Hiitte.
Nach einem wunderschénen Sonnenun-
tergang liber dem Schlern haben wir am
Abend bei einem Viertel Wein die
Hittentour 2009 ausklingen lassen.

Text/Foto: Deike - Jena
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Die Sicht von hier oben ist phinomenal
— die Anspannung ist gewichen und die
wenigen Minuten Gipfelrast die wir uns
gOnnen sind geprigt von einer ausge-
lassenen Stimmung. Jeder genieBt auf
seine Weise doch alle teilen das gemein-
same Erlebnis. Vieler Worte bedarf es
nicht.

Dann geht es zuriick durch die Gratkerbe
zum Nordgipfel der 3197m hohen Drei-
landerspitze — eine von uns im Aufstieg
zum Vermuntgletscher iiberholte Seil-
schaft wartet dort bereits begierig auf
Hihre* letzten Meter.

Verflogen ist die kurze Ausgelassenheit,
gewichen hoher Konzentration. Der
Abstieg tiber den Westgrat (I+) fordert
diese sowie die sichere Umsetzung der
kiirzlich gelernten Techniken am Fixseil.
Im leichten und relativ sicheren Gelénde
sitzt jeder Handgriff und jeder Tritt.
Schnell sind die ca. 30 Hohenmeter tiber-
wunden ohne auch nur ein Steinchen
vom etwas briichigem Grat loszutreten.
Am Ubergang zur firnbedeckten steilen
Nordwestflanke legen wir unsere beim
Aufstieg zurlickgelassenen Steigeisen
wieder an und begeben uns in den Ab-
stieg. Die Bedingungen sind ausgezeich-
netund keiner hat Probleme mit dem seil-
freien Abstieg. Anfangs noch in den
Tritten unserer Aufstiegskehren wech-
seln wir alsbald in die Falllinie hin zum
Gletscher. Der weiche griffige Firn schafft
Vertrauen.

Am Ubergang zum flachen Vermunt-
gletscher seilen wir uns an. Wihrend im
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Es ist kurz nach 10 Uhr morgens als ich
iiber die ausgesetzte Gratkerbe (II) die
letzten Meter zum Gipfel der Dreilédnder-
spitze aufsteige. Ein letztes Mal den
Prusikknoten bis zum Ende des Fixseils
hinaufschieben. Geschafft! Oben am
Gipfelkreuz stehen bereits Henrik und
Janine. Ich setze mich nahe der in den
Stein eingelassenen Messingplatte auf
einen Block und schaue zu wie die an-
deren — das sind Veit, Sebastian, Willi
und Frank — nachkommen. Peter wartet
am wohl nur wenige Zentimeter niedri-
gerem Nordgipfel.




Aufstieg Frank und Willi fithrten gehen
nun Sebastian und ich an der Spitze. Wir
wihlen den direkten Weg iiber den brei-
ten Gletscher hin zum Morinensteig.
Kaum fiinfzehn Minuten spéter liegt der
sonnengeflutete ,,Backofen‘ hinter uns
und die Gletscherseilschaften werden
aufgelost.

Der Blick zurtick auf die imposante frei-
stehende Felspyramide ldsst die An-
strengungen der letzten Stunden ver-
gessen. Eine gerade im direkten Aufstieg
durch die NW-Flanke befindliche Seil-
schaft ist aus der Ferne nur als winzige
schwarze Punkte auf weilem Grund aus-
zumachen.

Entfernungen und Relationen verwi-
schen, machen uns unsere Winzigkeit
in dieser Umgebung bewusst.

Der Riickweg iiber den markierten
Morénensteig vorbei an Steinmiinnchen
unterschiedlichster Art und Grofe fithrt
uns in gewohnter Linge und Tristheit
zurtick zur Wiesbadener Hiitte (2443m).
Ich hiinge dabei meinen Gedanken nach,
die weitgehend auf die kurze Zeit am Gip-
fel geblindelt sind. Knapp 7 Stunden
Anstrengung verteilt auf 800 Hohen-
meter fiir einen kurzen intensiv gelebten
Moment — kein zu hoher Preis wie ich
finde.

Mark Wistuba
Juli 2008
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Hochtéuren
Wallis 2009

Am 03. Juli fuhren wir um 7.00 Uhr in
Jena los, nachdem Frank, Henrik, Mat-
ze, Soren und ich in dem Huyndai-Klein-
bus Platz gefunden hatten. Zunichst
mussten wir nach Meiningen, um den
am Tag zuvor vergessenen Tankdeckel
und Willi auch mitzunehmen. Nach 12
Stunden Fahrt und etlichen Pausen ka-
men wir auf dem Zeltplatz Arolla an,
bauten unsere Zelte auf und ver-
schwanden nach einem reichlichen
Abendbrot in einer nahegelegenen
Gaststétte in den Schlafséicken.

Am nichsten Morgen fuhren wir nach
dem Frithstiick auf einen kostenfreien
Parkplatz hinter Arolla (ca. 1900m),
packten die letzten Sachen in die Ruck-
sicke, und los ging es. Der Aufstieg
zur Cab. de Bertol (331 1m) war schweif3-
treibend, aber auf einem angenehm be-
quemen Weg, der zum Schluss steiler
tiber ein Schneefeld fithrte und unter
der Hiitte versichert war. Die Hiitte lag
wie eine Festung iiber uns auf einem
Felsen.

Zuunserem Erstaunen stellten wir fest,
dass es hier oben nur Wasser aus der
Regentonne zum Waschen gab und die
Fikalien in langlichen Sacken unterhalb
der Toiletten gesammelt wurden. Wir
gewohnten uns schnell an die Wasser-
knappheit und machten uns mit der
Bierbiichsenentsorgungsmaschine ver-
traut, in welcher diese gleich kompri-
miert wurden. Soren konnte alle Ange-
legenheiten durch sein gutes Franzo-
sisch fiir uns regeln.

Am 05. Juli standen wir zeitig auf und
liefen 5.40 Uhr in Richtung Aiguille de
la Tsa (3668m), zundchst im Abstieg von
der Hitte und tiber ein schriges
Schneefeld und ein paar Felsen hoch.
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Dann kam der Gletscher Glacier de
I’ Aiguille, und wir gingen zu sechst in
Gletscherseilschaft weiter. Am Einstieg
unseres Kletterweges teilten wir uns in
zwei Seilschaften auf, Die Kletterei war
im Bereich II bis ITI+, und wir kamen bald
am Gipfel an. Nach kurzer Pause seilten
wir mehrmals ab und standen wieder am
Fuf} des Gipfelaufbaues, wo wir eine
Rast einlegten. Danach ging es iiber den
Gletscher zuriick und schon mittags er-
reichten wir die Hiitte.

Abends gab es wieder ein Mehrgang-
menti, wovon uns aber die ewig gleiche
diinne ,,Suppe des Monats™ in Erinne-
rung bleiben wird.

Der nichste Tag sollte uns eigentlich auf
die Bouquetins fithren, was wir aber
wegen Regens zurickstellten und
zunichst noch eine Stunde Vormittags-
schlaf machten. SchlieBlich gingen wir
gegen 9.00 Uhr los, auf Téte de Chavan-

Monte Rosa Gruppe und Matterhorn vom
Istieg zur Dent Blanche i

nes (3671m)und Téte Blanche (3707m),
wo wir ausgiebig zu Mittag rasteten und
fotografierten. Dann suchten wir uns
eine breite Gletscherspalte und iibten
Spaltenbergung, jeder von den Teilneh-
mern probte jede Position in einer Drei-
erseilschaft. Die Sonne stach, was
besonders in der Spalte zu saunadhnli-
chen Bedingungen fithrte. Auf dem
Riickweg zur Hiitte konnten wir schon
sehen, welche Menschenmassen sich
dorthin bewegten. Es kamen 50 Belgier,

Jugendliche mit ihren Begleitern. Dem-
entsprechend laut und eng war es an
diesem Abend auf der Hiitte. Zu bestau-
nen waren auch die vielen Eispickel am
Ende des Schneefeldes und der Haufen
von 50 Paar Steigeisen hinter der Hiitte.
Nach einer ruhigen Nacht und dem iib-
lichen Friihstiick — Miisli mit Milch, Brot
mit Butter und Marmelade und Tee oder
Kaffe, Saft —brachen wir am 07. Juli zur
ndchsten Hiitte auf. Vor uns waren




schon 33 von den 50 Belgiern losge-
gangen und bildeten in mehreren Seil-
schaften eine lange Kette auf dem Glet-
scher. Da sah lustig aus.

Unser Weg tiber den Gletscher fiihrte
uns an den Bouquetins vorbei zum Col
des Bouquetins, wo wir einen 40 Grad
steilen Firnhang hinunter stiegen. Dann
ging es tiber den Haut Glacier de Tsa de
Tsan, auf dem Gletschersumpf zu tiber-
winden war, wo jeder von uns mehr oder
weniger oft ,,einbrach®. Am Col de la
Division (3314m) legten wir die Mittags-
rast ein. Es war sonnig, aber windig und
kalt, so dass wir uns nicht sehr lange
aufhielten und von hier zur Rifugio Aos-
ta (2781m) abstiegen. Der erste Teil ging
versichert und unschwierig durch Fel-
sen, wenn man den richtigen Weg ge-
wiéhlt hatte. Dann folgte ein Schneefeld,
anschlieflend ging es itber Geroll weiter
steil nach unten.

12.00 Uhr waren wir an der Hiitte in Ita-
lien. Die Hiitte machte einen sehr guten
Eindruck aufuns, nicht sehr grof} (etwa
25 Betten), sauber, flieBendes Wasser,
richtige Toiletten, ein sehr netter und
kundiger Hiittenwirt, also eine Alpen-
hiitte, wie man sie sich vorstellt. Das
Abendessen war auch prima, und hier
gab es erfreulicherweise nicht die schon
bekannte diinne ,,Suppe des Monats*.
Leider wurden hier Unmengen von Plas-
tikmtill produziert durch viel Verpackung
und Plastikgeschirr und -besteck. Von
dem Zwieback, den es zum Friihstiick
gab, konnte man bei Weitem nicht satt
werden. Ich frage mich heute noch, wie
ich mit so wenig Frithstiick am Tag trotz-
dem hohe korperliche Leistungen voll-
bringen konnte, es geht alles ...

Der 08. Juli sollte uns auf die Dent
d’Herens (417 1m) bringen. Hoffhungs-
voll standen wir 3.30 Uhr auf und gin-
gen 5.00 Uhr an der Hiitte los. Anfangs
waren die Stirnlampen notwendig.
Zun#chst ging es ein steiles Schnee-
feld nach oben, dann ein Stiick auf der
Morine entlang, danach eine Steilstufe
wieder in einem Firnfeld mit 30 bis 35
Grad Neigung. Matze kehrte auf der
Morédne um. Hier oben war es so windig
und kalt, gemessen -6 Grad Celsius plus
Wind, dass jeder schon alle verfiigba-
ren Hiillen angezogen hatte. Der West-
grat kam bei diesem starken Wind nicht
in Frage, also gingen wir weiter zum Ein-
stieg des Normalweges, iiber ein
Schneefeld und einen Firnhang von 40
Grad und einige Gletscherspalten, wo

wir uns anseilten. Am Einstieg in den
Normalweg suchten wir uns zunéchst
eine windgeschiitzte Schneemulde am
Felsen und versuchten, uns durch Be-
wegung warm zu halten und das
schlechte Wetter abzuwarten. Es besser-
te sich aber nicht, sodass wir beschlos-
sen, weiter hinauf bis zum Sattel des Ost-
grates zu gehen. Man musste immer
wieder aufpassen, dass der Wind einen
nicht umriss. Bei 3960m ging es nicht
hoher und wir erklédrten das zur fiir uns
erreichbaren Tageshohe. Fir andere
Aufstiege war keine Zeit mehr. Je weiter
wir wieder nach unten kamen, desto
schoner wurde das Wetter, ab 11 Uhr
schien die Sonne, es wehte aber immer
noch ein kalter starker Wind. So hatte
es uns der Hittenwirt am Abend vorher
schon gesagt.

Am 09.07. standen wir wieder zeitig auf,
weil wir heute zur Cabane de la Dent
Blanche (3507m) umsetzen wollten.
Zunéchst ging es wieder die Steilheiten
zum Col de la Division hoch, wobei man
wegen der Kélte nur wenig ins Schwit-
zen kam. Nach kurzer Pause stiegen wir
direkt in Richtung der Téte de Valpelli-
ne. Nach 20 Minuten auf Schotter und
Fels folgte eine lange Steigung iiber ein
hartes Firnfeld mit 35 und spiter 25 Grad
Neigung, welches wir nach etwa einer
Stunde iiberwunden hatten und auf dem
Gipfel standen.

Die Sonne schien und wir hatten eine
tolle Aussicht, Matterhorn, Dent
d’Herens, Dent Blanche, Mont Blanc
und Grand Combin lagen ganz deutlich
und klar vor uns. Es wurde fotografiert
und gegessen. Und wir beobachteten
eine Zweierseilschaft an der Dent
d’Herens, die gerade vom Gipfel wieder
abstieg. Aus unserer Sicht sah das
Schneefeld ziemlich steil aus, iiber wel-
ches sie abstiegen. Etwas spiter aus ei-
ner anderen Position sahen wir aber,
dass das getiuscht hatte. Nach unserer
gemiitlichen Pause, bei der nur der kal-
te Wind etwas storte, gingen wir weiter
in Richtung unserer Hiitte, wieder in
Gletscherseilschaft, tiber Col de la Téte
Blanche, wo wir eine Spalte von oben
iibersprangen. Weiter ging es iiber das
Plateau d’Herens bis zur Hiitte. Auch
hier war schnell klar, dass es Wasser zum
Waschen nur aus der Regentonne gab
und Freilufttoiletten, diesmal ohne ge-
sammelte Entsorgung. Nach einem klei-
nen Imbiss stiegen wir in unsere Lager,
um schon mal vorzuschlafen. Mit der
Ruhe war es aber bald vorbei, als die
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Néchsten an der Hiitte ankamen und wir
vom Lérm im Gastraum geweckt wurden.
AuBerdem mussten die Fleischrouladen
angebraten werden, was die Hiitte total
verrducherte. Die Rouladen waren dann
aber lecker zum Abendessen.

Unser Ziel am 10.07. war die Dent Blan-
che (4356m). Also mussten wir zeitig
aufstehen. Um 4.00 Uhr gab es Frih-
stiick und 5.00 Uhr stiegen wir los. Die
Kletterei begann direkt hinter der Hiit-
te. Unterbrochen wurde sie durch eini-
ge Schneefelder in der Wandflueliicke
und weiter oben. Hier konnte man
bereits wieder Matterhorn und Dent
d’Herens sehen. Die Morgenstimmung
war toll. Séren kehrte vor dem Grofien
Gendarmen um. Nun kam die linksseiti-
ge Umgehung des Groflen Gendarmen,
die mit einem steilen Firncoloir ab-
schloss. Ab hier wurde am Felsen ge-
klettert, was auch gut ging. Nach Ab-
schluss der Kletterei kam wieder ein
Schneefeld und dann sehr schmaler und
ausgesetzter Schneegrat bis zum Gip-
fel. Die letzten 200 Hohenmeter schaff-
ten Frank, Willi und Matze. Ich hatte an
dem Tag besonders mit der Kilte zu
kdmpfen und viel Energie verbraucht,
um mich trotz der Bewegung warm zu
halten. Wohl deshalb war ich beim Klet-
tern nicht so schnell, so dass wir aus
Zeitgriinden am Ende der Felsen auf die
Gipfelstiirmer warteten.

Der Abstieg dauerte erheblich ldnger
als der Aufstieg. Das Wetter schlug um,
Nebel und starker Wind behinderten das
Vorwirtskommen. Es wurde
vorsichtshalber bis hinter den GroB3en
Gendarmen alles gesichert. Dabei ver-
ging sehr viel Zeit, so dass wirerst 21.45
Uhr an der Hiitte ankamen. Dann gab’s
noch Abendessen fiir uns.

Am néchsten Morgen durften wir lange
schlafen und erst um 9.00 Uhr frithstii-
cken. Dann wurde bezahlt, die Rucksi-
cke fertig gepackt und wir brachen zum
Abstieg auf. Zunichst ging es liber die
Gletscher zuriick zum Col de Bertol. Dort
konnten wir uns ausbinden und iibers
Schneefeld bis zu einer Hiitte laufen, wo
wir eine ausgiebige Mittagsrast einleg-
ten. Hier unten war es sehr schén warm.
Dann stiegen wir auf dem angenehmen
Weg bis zu unserem Parkplatz ab, wo
jeder mit Vergntigen die Bergschuhe
gegen die Sandalen tauschte. Abends
aBen wir diesmal in Arolla und werteten
die Tour fiir uns aus.
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Nach einer Ubernachtung auf dem Zelt-
platz Arolla ging es am 11.07. mit dem
Kleinbus auf der Autobahn zuriick nach
Deutschland, wo wir alle wohlbehalten
und voller foller Eindriicke ankamen. Es
war ein sehr schoner Kurs mit sehr inte-
ressanten Touren, was besonders auf

die gute Planung und die umsichtige
Fithrung durch Frank und Henrik zu-
rickzufithren ist. Dankeschon!

Alle Fotos H. Schneidewind.




Mit dem Ziel den Cerro Chirripé zu be-
steigen, verlassen wir San José mit dem
Linienbus nach San Isidro del General.
Der Bus holpert mit unzihligen Stops
nach Stiden durchs Valle Central vorbei
an Cartago, der alten Hauptstadt von
Costa Rica, um gegeniiber die steilen
Flanken der Cordillera de Talamanca zu
erklimmen. Das hochste Hindernis auf
der Streck ist der Cerro de la Muerte, an
dem der Pass eine Hohe von mehr als
3000 m tiberschreitet. Dieser Abschnitt
der Strecke ist bekannt fiir seine wech-
selhaften Wetterverhiltnisse, und tat-
sichlich wechselt das Wetter innerhalb
nur weniger Minuten von strahlendem
Sonnenschein zu dichtem Nebel mit
Sprithregen und wieder zurtick.

Der Wald ist pitschnass und entspre-
chend ist die Vegetation, die am Bus-
fenster vorbet ,,rast” sehr vielgestaltig,
Abertausende Bromelien, Orchideen
und andere Epiphyten sitzen
schwerlastig in den Bdumen und domi-
nieren das Bild rechts und links der Stra-
Be. Grofie Teile dieser Bergregion sind
inzwischen als Schutzgebiete (Reserva
Bosque Nubioso) und sogar als Natio-
nalpark ausgewiesen. Und jetzt zeigt sich
der Nachteil einer solchen Busreise, be-
steht doch keine Moglichkeit einfach zu
stoppen, um die herrlichen mit Epiphy-
ten iiberhduften Baumriesen in Augen-
schein zu nehmen. Im Gegenteil, der
néichste Stopp wird mit Sicherheit an ei-
nem dieser von jeglicher Vegetation be-
freiten, schdbigen Rastplitze erfolgen,
an dem der Konsum von Speisen das
Hauptziel ist.

Nach einem mithsamen Aufstieg zum
Cerro de la Muerte, die Maschine unse-
res Busses zeigt ihren Missmut durch
gelegentliche Aussetzer an, folgt eine
rasante und nicht ungefdhrliche Abfahrt
hinunter ins Valle del General nach San
Isidro. Der Ort ist das Verwaltungs-
zentrum dieser Region und Ausgangs-
punkt fiir Bergtouren in den Parque
Nacional Chirripo.

Unseren Anschlussbus in die Berge ha-
ben wir um einige Minuten verpasst und
so folgen wir in einem Taxi dem engen
sehr steilen Tal des Rio Chirrip6 hinauf
zum kleinen Bergdorf San Gerardo de
Rivas. Mit jedem Kilometer, den wir die
steile Strafle erklimmen, verlassen wir die
Kulturzone um San Isidro, um Stiick fiir
Stiick in den tropischen Bergregenwald
der Cordillera de Talamanca einzudrin-
gen. Wir befinden uns hier auf der pazi-
fischen Seite der Talamanca, die im Ver-

gleich zur atlantischen Seite trockener
und dadurch weniger artenreich ist. Es
gibt hier eine ausgeprégte Trockenzeit
von Dezember bis April. Dennoch sind
die tropischen Bergwilder ein wahres
Pflanzenparadies. Zuerst aber wird die
Landschaft durch Viehweiden,
Stacheldrahtzaune und Kaffeeplantagen
geprégt.

Wir erreichen San Gerardo de Rivas und
bekommen gleich am Ortseingang eine
preiswerte, aber gemiitliche Unterkunft.
Allerdings soll sich die Lage der Unter-
kunft noch als Nachteil erweisen. Gleich
nebenan befindet sich die Rangerstat-
ion des Nationalparks in der die Organi-
sation des Aufstieges zum Cerro Chirripo
erfolgt. Es gilt einige organisatorische
Mafinahmen einzuhalten, wie die Reser-
vierung der Schlafpldtze auf der Hiitte
und die Bezahlung der Gebithren und
Ubernachtungskosten, ohne die ein
Aufstieg nicht erlaubt ist. Gleichzeitig
erhilt man vom Ranger einige Informati-
onen zur Strecke und zum Nationalpark
allgemein.

1975 wurde der Chirrip6 Nationalpark mit
einer Flache von 50 929 Hektar gegriin-
det und zusammen mit dem La Amistad
Schutzgebiet 1983 von der UNESCO zum
Biosphare-Reserve erklért. Diese Schutz-
zone erstreckt sich bis Panama und bil-
det so das grofite zusammenhéngende
Schutzgebiet Costa Ricas. Hier sind ne-
ben unzdhligen seltenen Tier und
Pflanzenarten auch sechs Wildkatzen-
arten beheimatet.

Der Aufstieg zum Gipfel des Chirripo er-
folgt in zwei Etappen {iber gut ausge-
baute Wege, wobei die erste Etappe iiber
eine Distanz von 16 km mit einem Hg-
henunterschied von insgesamt 2500 m
zur einfachen Berghiitte Refugio Los

Crestones fithrt, die in einer Héhe von
3400 m liegt. Von hier geht es am néchs-
ten Morgen zum Gipfel und im An-
schluss direkt nach San Gerardo zuriick.
Keine Moglichkeit einer zweiten Uber-
nachtung und noch schlimmer fir uns:
wir miissen direkt am néchsten Morgen
aufsteigen, da alle weiteren Tage fiir or-
ganisierte Gruppen ausgebucht sind.
Das hatten wir uns ganz anders vorge-
stellt. Eigentlich wollten wir noch zwei
oder drei Tage zur Akklimatisation ver-
wenden. So nutzen wir wenigstens den
verbleibenden Nachmittag, um uns an
die steilen Aufstiege zu gewohnen. Bei
einer Wanderung durch den Ort, der ein-
fach dem Tal des Rio Chirrip6 folgt, ha-
ben wir auch Gelegenheit uns nach Or-
chideen umzusehen. Es fillt nicht schwer
Orchideen zu finden, denn iiberall an
den Biumen und sogar an den Zaun-
pfihlen sitzen dicke Biindel von Epiphy-
ten. Schnell ist allerdings auch zu erken-
nen, dass die Artenvielfalt nicht
besonders grof} ist, es sind immer wieder
die gleichen Arten, die wir sehen.
Hauptséchlich einige Epidendrum-Ax-
ten, w.a. Epidendrum parkinsonianum,
die leider nicht blithen und eine
Prosthechea-Art, die gerade am Aufblii-
hen ist. Und tatséchlich finden wir eini-
ge blithende Exemplare dieser
Prosthechea livida (LinpL.) HIGGINS.
Neben dieser Art findet man besonders
an Straflenbdschungen und Sekundér-
standorten Massen von Epidendrum
radicans, die diese Fldchen als Pionier-
pflanzen besiedeln und durch ihre inten-
sive Farbe sehr auffillig sind. Weitere
hdufige Arten sind Scaphyglottis-,
Lepanthes- und einige verschiedene
Maxillaria-Spezies, die meisten davon
nicht in Bliite. Gelegentlich sind an den
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Boschungen groBle Horste von
Elleanthus-Arten zu sehen.

Der Ranger in der Station des National-
parks hatte uns geraten zeitig zu star-
ten, und so verlassen wir unsere Unter-
kunft gegen 5.30 Uhr noch im Dunkeln
nach einem knappen Friihstiick. Wir ha-
ben unser Gepick auf das Notigste re-
duziert, trotzdem verbleiben knapp 17
kg im Rucksack fiir den Aufstieg.

Die erste Etappe fithrt durch den Ort
zum Eingang des Schutzgebietes 2 km
standig steil bergauf. Immerhin miissen
wir auf diesem ersten Abschnitt bereits
knapp 200 Hshenmeter iiberwinden, die
nicht im Gesamtaufstieg eingerechnet
sind und die Strecke entsprechend ver-
langern.

Nach etwa 45 Minuten erreichen wir den
Startpunkt der Aufstiegstour, der durch
ein entsprechendes Schild gekennzeich-
net ist und abseits der bisherigen Fahr-
strafle als Trampelpfad noch steiler als
bisher ansteigt. Dieser Teil der Strecke
wird als Sendero Termometro bezeich-
net und ist einer der steilsten Abschnit-
te der ausschlieBlich durch offenes Ge-
ldnde fithrt. Es geht durch Kulturland,
teils durch Plantagen, teils entlang der
Ziune von Viehweiden. Inzwischen ist
es hell geworden und die dichten Nebel-
wolken geben den Blick frei auf tippi-
gen priméren Bergregenwald. Im Bereich
von 1400 bis 2000 m ist der Einfluss der
Trockenzeit deutlich spiirbar. Der Wald
ist tagstiber ziemlich trocken und warm.
Die Temperaturen erreichen hier Werte
bis zu 28 °C. Nur gelegentlich sieht man
einige Orchideen und dann meistens
Epidendren oder Sobralien.

Schon wihrend der ersten 300 bis 400
Hohenmeter macht sich ein gewisser
Konditionsmangel bemerkbar, der den
Aufstieg zur Strapaze werden lésst.
Mein Kérper will mir unaufhérlich ein-
reden doch umzukehren und abzustei-
gen, aber ich bleibe hartnickig und stei-
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ge weiter auf. Wir gehen sehr langsam,
machen oft Pausen und nutzen diese, um
die Vegetation zu untersuchen. Schnell
miissen wir erkennen, dass die meisten
Epiphyten weit oben in den Bdumen sie-
deln und nur dann zu sehen sind, wenn
einer der alten Urwaldriesen zusammen-
bricht und als Triimmerhaufen neben dem
Weg liegt. Nur dann hat man den Blick
frei auf eine Ansammlung der verschie-
densten Orchideen in grofien Mengen.
Wir erreichen die Hohe 2000 m und
schlagartig veréindert sich die Situation.
Der Wald ist jetzt viel feuchter und die
Epiphyten befinden sich sogar in Boden-
néhe und auf der Erde, teils auf umge-
stiirzten Stdimmen oder im Moos. Para-
diesisch!

Jetzt besteht der Hauptanteil der Arten
aus Pleurothallidinen. Auf einem, etwa 5
m langen Baumstamm lassen sich 10 ver-
schiedene Arten allein an der Blattform
unterscheiden. Die meisten blithen nicht,
doch hin und wieder ist auch die eine
oder andere Bliite zu entdecken. Jede
neue Entdeckung bedeutet Rucksack
absetzen, Kamera auspacken, fotografie-

ren, alles wieder einpacken und Ruck-
sack wieder aufhocken. Mithsam! Die
standigen Unterbrechungen sorgen fiir
ein sehr langsames Vorankommen, das
wiederum einen gewissen Erholungs-
effekt fiir den Korper hat.

Am héufigsten finden wir verschiede-
ne Acronia-Arten mit Bliiten, gelegent-
lich aber auch Trichosalpinx- oder
Lepanthes-Spezies. Bis zur Hohe 2400
m erstreckt sich diese Waldform, danach
gibt es eine abrupte Anderung. Als
sichtbares Zeichen fiir diese Hohe dient
das Refugio Llano Bonito, eine Schutz-
hiitte fiir die Mitarbeiter des National-
parks, an der man Trinkwasser aufneh-
men kann. Hier wird im Allgemeinen eine
etwas langere Pause eingelegt bevor der
zweite Streckenabschnitt in Angriff ge-
nommen wird.

Jetzt kommen wir in den Bereich des Ne-
belwaldes der sich auch uns mit dicken,
feuchten Nebelwolken darstellt. Die
vorherrschende Vegetation besteht jetzt
bis in eine Hohe von 3000 m aus riesi-
gen Eichen, die dicht mit Epiphyten
tiberwuchert sind. Der Anstieg ist gele-
gentlich weniger steil, so dass sich
auch eine gewisse Erholung einstellt,
soweit man nach mehr als fiinfstindigem
Aufstieg tiberhaupt davon sprechen
kann. Scheinbar konnte ich meinen K 6r-
per wenigstens davon iiberzeugen,
dass es nicht zuriick geht. Jedenfalls
fithle ich mich etwas besser.
Orchideen finden wir jetzt nur noch,
wenn einer der Baumriesen umgestiirzt
ist und die Epiphyten preisgibt, die in
seiner Krone wohnen. Meistens sind
diese riesige Biindel von Maxillarien.
Nachteilig ist jedoch, dass die Flanken




des Weges sehr steil abfallen bzw. an-
steigen und so die meisten Standorte fiir
uns unerreichbar bleiben.

Neben den zahlreichen Epiphyten gibt
es hier auch eine Reihe terrestrischer Or-
chideen, die in den Biischen bliithen.
Cranichis ciliata Kunti und Cranichis
diphylla Sw. sind die beiden Arten, die
wir am haufigsten finden. Allerdings
sind sie sehr klein und werden oft tiber-
sehen.

Ab 3000 m lichtet sich der Wald, die Biu-
me werden kleiner und weniger und es
beginnt alpines Geldnde. Auch die
Pflanzenarten verdndern sich. Orchi-
deen gibt es hier kaum noch. Es ist aus-
gesprochen trocken und nachts sehr
kithl. Am Ubergang vom Wald in den
lichten Bereich kann ich jedoch einige
Jacquiniella-Spezies mit Knospen aus-
machen, die kleinen Gladiolen dhnlich
schen.

Jetzt treffen wir auf Pflanzen der alpinen
Bereiche wie Calceolaria- (Pantoffelblu-
men) und Castilleja-Arten (Indian
Paintbrush; Braunwurzgewichse -
Scrophulariaceae; nach Gensequenz-
analysen auch Sommerwurzgewichse -
Orobanchaceae.) Bei 3200 m iiberschrei-
ten wir den Monte Sin Fé (Berg ohne
Glauben), um noch einmal fast 150 m steil
zur ,,La Cuesta del Agua® abzusteigen.
Doch dann geht es endgiiltig hinauf in
die Paramo-Region zur Berghiitte Los
Crestones auf 3400 m Hohe, die wir nach
insgesamt elfstiindigem Aufstieg errei-
chen.

Die Hiitte ist eine Selbstversorgerein-
richtung und besteht aus 15 Zimmern
mit je 4 Betten. Proviant und Gas muss
man selbst mitbringen, Kocher sind vor-
handen. Allerdings miissen die Gas-
patronen fiir das Kochersystem auch
passen. Kurz nach 18.00 Uhr wird es
dunkel und der Solarstrom reicht nicht
aus, um die Hiitte zu erhellen. Aufler-
dem kriecht die Kélte von drauflen in das
Steingebdude, also verkriechen wir uns
zeitig inunsere Schlafsicke.

Am néchsten Morgen sind wir um 6.00
Uhr bereits wieder unterwegs zum Gip-
fel des Cerro Chirripd. Die Sonne ist ge-
rade aufgegangen und die Temperatur
bewegt sich noch unter 10 °C. Fiir die 7
km und 400 Héhenmeter benstigt man
etwa drei Stunden. Der Weg fithrt jetzt
durch eine einmalige Paramé-Land-
schaft, die durch Batamba, eine niedrige
Bambusart, gekennzeichnet wird. Wir
sind im Land des Pumas angekommen.
An Orchideen wachsen hier noch eini-

Blick iiber die Cordilliera de Tcﬂamancd .

ge terrestrische Arten, die nur in der Re-
genzeit blithen. Die Néchte konnen so
kalt werden, dass die Pflanzen mit einer
dicken Eisschichtiiberzogen werden. Das
ist nur etwas fiir Spezialisten.

Wir erreichen den Gipfel gegen 9.00 Uhr.
Ein Schild mit der Héhenangabe 3820 m
kennzeichnet den hochsten Punkt Costa
Ricas. Der Nebel hat sich aufgeldst und
jetzt haben wir einen freien Blick auf die-
se auBergewdhnliche Landschaft. Hier ist
die einzige Ausbreitungsregion dieser
Landschaftsform in Costa Rica und ganz
Mittelamerika. Dieser Landschaftstyp
kommt sonst nur in den Anden von Stid-
amerika vor.

Wir haben keine Zeit zu verlieren, miis-
sen wir doch noch den gesamten Abstieg
bewiltigen. Nach dem Abzug der Wol-
ken priisentiert sich ein wolkenloser Him-
mel und es wird sehr warm. Nach zwei-
einhalb Stunden erreichen wir die Hiitte,
iibernehmen unser zuriickgelassenes

Gepéck und steigen ab. Zuerst geht es
steil abwirts durch baumloses Geldnde
mit dem langen Gegenanstieg zum
Monte Sin Fé. Die Sonne brennt erbar-
mungslos in die trockene Landschaft
und die Temperatur erreicht Werte iiber
30 °C. Gott sei Dank, dass es beim Auf-
stieg bewolkt war. Erst der dichte Ne-
belwald bringt etwas Schatten und Lin-
derung.

6 Stunden dauert der Abstieg und von
Stunde zu Stunde werden Knie und Ge-
lenke, Waden und Oberschenkel mehr
beansprucht. Erst jetzt merken wir wie
steil dieser Weg wirklich ist. Jede Or-
chidee am Wegrand bringt die Moglich-
keit einer kleinen Pause. Beim Aufstieg
habe ich Zeichen zuriickgelassen, um
die Pflanzen wiederzufinden. Jetzt zahlt
es sich aus und ich kann die eine oder
andere beim Aufstieg unbeachtete
Pflanze doch noch fotografieren.
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Adressen

Geschiftsstelle:
Telefon:
Fax:

E-Mail:
Internet:

1. Vorsitzender:
Telefon:
Funk:
E-Mail:

2. Vorsitzender:

E-Mail:
Funk:

Schatzmeister:
E-Mail:
Ausbildungsreferent:

E-Mail:
Internet:

Jugendreferent:
E-Mail:

Funk:
Hiittenreferent:

von Yorstand und Clubs

Thiringer Bergsteigerbund e. V.
Johannesstr. 2, 99084 Erfurt
(0361)2113520

(0361)2 113533
info@alpenverein-tbb.de
www.alpenverein-tbb.de;
www.dav-erfurt.de;
www.henkelreisser.de

Andreas Herholz
Viktor-Scheffel-Str. 64, 99096 Erfurt
(0361)3450843 (p)
(0173)9264001
post@andreas-herholz.de

Marco Vogler
Gustav-Adolf-Str.5, 99084 Erfurt
marco.vogler@alpenverein-tbb.de
0172)3 757273

Andreas Ohnesorge
Hubertusstrafle 74, 99094 Erfurt
schatzmeister@alpenverein-tbb.de

Andreas Just

Lindenberg 22, 98693 Iimenau
opa(@opanet.de
http://www.opanet.de

Marco Vogler
Gustav-Adolf-Str.5, 99084 Erfurt
marco.vogler@alpenverein-tbb.de
(0172)37572 73

Andreas Herholz (s.0.)

Offentlichkeitsreferent: Dr. Norbert Baumbach

Tel./Fax:
E-Mail:

Vereinsjugend:

Funk:
E-Mail:

Wettkampfklettern:

Funk:
E-Mail:

Club Eisenach:

Funk:
E-Mail:

Michaelisstr. 28, 99084 Erfurt
(0361) 5620955 (p)
Bergsteigerladen@t-online.de

Thomas Lang

An der Auenschanze, 99089 Erfurt
(0173)5772823

Thomes Lang@gmx.de

Jiirgen Unger-Temmes
Elsterweg 1, 66663 Merzig
(01 78) 6 09 98 33
unger@geoalpin.net

Ansprechpartner Markus Suck
Plan 12, 99819 Wenigenlupnitz
(0160) 90 66 25 62
markus_suck@hotmail.com

Erfurter Alpenverein e.V.: Vors. Dr. Norbert Baumbach (s.0.)

Bergclub Ilmenau Henkelreiller eV.: Vors. Andreas Just (s.0.)

Bergsportverein Jena e.V.: Vorsitzender Dr. Henrik Schneidewind

Telefon:
Telefon:
E-Mail Verein:
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Am Teich 10, 07743 Jena

(036 41) 82 83 69 (p)
03641)2061 14 (d)
henrik.schneidewind@ipht-jena.de
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Deutscher Alpenverein e.V. - Bundesgeschiiftsstelle - Service

Von-Kahr-Str. 2-4, 80997, Miinchen, PF 500 220

Telefon: (089) 14 00 30, Fax: (089) 14003 11
E-Mail: info@alpenverein.de

Internet DAV: www.alpenverein.de

Partnersektion: www.alpenverein-ettlingen.de

Alpine Auskunft: (089) 29 49 40

AV-Wetterbericht: (09001) 295070 (40 cent je min)

Haus des Alpinismus: Praterinsel 5, 80538 Miinchen

Tel.: (089) 21 12 24-0, Fax: -40
Tel.: (089) 21 12 24-0, Fax: -70
(089) 6 42 40-0
www.dav-summit-club.de

Alpines Museum:
DAV-Bibliothek:
DAV Summit Club:

Klettern&Naturschutz: Jérg Ruckriegel, Tel.: (089) 14 00 30 90
E-mail: Joerg. Ruckriegel@alpenverein.de
www.dav-felsinfo.de

Vorsitzender Volker Wagner

Bergsportclub
Miihlhausen e.V.: Windische Gasse 106,
37308 Heiligenstadt
Telefon: (036 06) 60 68 00 (p)
E-Mail: villa.wagner@t-online.de

Club Alpin Suhl-
Meiningen e.V.:

Vorsitzender Heiko Nitsche
Zeppelinweg 3,

98553 Erlau
Telefon: (03 68 41) 4 20 87 (p)/(03 681)37 51 12(d)
E-Mail: hs.nitsche@freenet.de
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Hochtour im Wallis - BSV Jena

Blick von der Dent Blanche

Zum Gipfel - Alle Bilder von Henrik Schneidewind
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