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Liebe Bergfreunde!

Vielleichl habl ihr schon auf das zweile “Murmeltier” gewarlel. Auch dieses ist noch recht
einfach gehallen. Die Technik slebl nur “leihweise” zur Verfigung und finanziell konnen wir
auch noch keine gropen Sprimge machen. Wir hoffen aber, da sich Qualilal und Quantital
schon 1992 verbessern werden, eine gute Informalion ist ja fir unsere Sektion notwendig.

Inzwischen existieren schon die Clubs Eisenach (kaum noch aktiv), Erfurl, limenau, Jena und
Suhl. Alle nichl in den Clubs organisierlen Milglieder solllen sich in ihrem eigenen Interesse
an einen der vorhandenen Clubs wenden, um als Gasl an dessen Veranslaltungen leilzuneh-
men. Auf unserer nachslen Hauplversammlung gibl es da bestimmi Ansprechmoglichkeiten.
und die Arbeitsplane werden wir auch wieder verdffentlichen.

Auch ganze Familien mil Kindern sind bei uns willkommen. ¥ir wollen dafir eine F‘ami]ien-
und Kindergruppe grinden - in vielen DAV-Sektionen gibl es diese schon. Vor allem in den
Clubs Jena und llmenau gibl es viele Kinder.

Fir das Mitleilungsblall rufe ich alle zur Mitarbeit auf. Erlebnisberichle, Fahrienvorschlage.
Tips- und Tricks, Glossen, Zeichnungen. auch Folos {Wiedergabeprobleme) und anderes sind
willkommen. Nalorlich auch Kritik am Blatt, denn es soll ja nichl zum Selbslzweck da sein.
Ubrigens st auch der Name noch nicht endgiillig und auch ein anderes Erscheinungsbild wére
denkbar; Aber dazu miissen Wir eure Wiinsche kennen. Je mehr Malerial vorhanden isl, um
so informaliver wird das Blatt.  Also auf gule Zusammenarbeit.

GeP

Fachibungsleiterausbildung im DAV

Das neue "Ausbildungsprogramm des DAV
fir Lehr- und Fihrungskrafle 19927 ist
erschienen. - Was isl das eigenllich: Lehr-

Was isl nun der Fachibungsleiter?

Er isl mehr als nur ein Sporllehrer. Er

und Fthrungskraill im Deutschen Alpen-
verein?

¥ie in allen anderen Sporlarlen gibl es
auch im Bersleigen Fachibungsleiler -
auch wenn der DAV nichl Milglied im DSB
isl. Auch im fritheren DWBO gab es ja
Ubungsleiter. heute allerdings sind die
Anforderungen einiges hoher. Denn die
raummliche Beschréankung fir unseren Sport
isl weggefallen.  Die Fachiibungsleiler
haben groBe Verantworlung ~ und die kann
durchaus mal bis vors Gerichl fiihren.
Eine hohe Qualifikation ist daher not-
wendig.

fohrl Seklionsfahrten und ist Ansprech-
parlner in allen Fragen seines Spezial-
gebietes und der allgemeinen Probleme des
Bergsteigens. Er kennt sich in Theorie und
Praxis aus, fuhrl die Ausbildung in seiner
Sektion durch und kann seine Kenninisse
gut weilervermilleln. ~ Deshalb enthalten
alle Lehrgange auch praklische
Unterrichisiibungen:

Welche Fachiibungsleiter gibl es im DAV?

Grunddisziplinen sind die des Bergsleigens.
Dazu kommi Skilauf, langlauf und/oder
Alpin - ausgebildel nach den Rahmen-
richilinien des Deulschen Verbandes [ir



das Skilehrwesen ist der Fachiibungsleiter
Skilauf der "Skilehrer” fiir seine Seklion.

Weilerhin  das . Sportklellern -  eine
Sportart, die sich in den lelzlen Jahren
eigenstandig entwickell hal. Vorausselzung
fir den Fachibungsleiler Sporikletlern ist
die Beherrschung des Grades VII+ im Kalk
und Granil.  Dafir braucht er keine
Hochgebirgstouren zu fithren und hat
nichls mit Schnee zu tun.

Der andere Pol ist der DAV-Wanderleiter -
der fiir die meisten DAV-Mitglieder
wichligste Fachibungsleiter (jedenfalls ist
es in den alten Bundeslandern so. auch
wenn es den DAV-Wanderleiler noch nicht
Jange gibt). Er kennt sich in der gesamien
Breite des Wanderns im Gebirge aus.
Allerdings nicht auf Klellersteigen und
Glelschern und in Wanden. Zumindest wird
er daftr nicht ausgebildel. Trolzdem sollie
seine Bedeulung nichl unlerschatzt werden,
der Aufenthall im Gebirge soll ja vor allem
Erholung, Freude und Gesundheit bringen.

Dazwischen gibl es fiir jeden engagierten
Enthusiasten etwas. Der Fachiibungsleiler
Bergwandern fihrl zum Beispiel Touren im
11]. Schwierigkeitsgrad im Fels und Eis. Der
Fachibungsleiter Kleltern den V. Grad im
Fels des Hochgebirges und bel den
Hochtouren und Skihochiouren gehl es um
gropere Unternehmungen im Sommer und
Winter in hochalpinen Lagen.

Was aber sind die Vorausselzungen dazu?

Wie schon gesagl, zuerst Engagemenl und
Enthusiasmus. Denn die Tatigkeil ist
ehrenamtilich und erfordert Verantwortung.
Dafir ~ bendligl  der  Fachubungleiler
iberdurchschnitlliches  und  umfassendes
Konnen auf seinem Gebiel, mehrjdhrige
Erfahrung und umfangreiche Kenntnisse.
Demenisprechend sind die Teilnehmer-

(Auszug aus dem Ausbildungsprogramm des DAV)

zahlen je (sehr gulem) Ausbilder in den
Lehrgangen gering. AuBerdem ist ein guler
Kontak! des Fachiibungsleilers zu seiner
DAV-Sektion notwendig, denn diese bezahll
ja schlieBlich einen  Teil der Aus-
bildungskesten - und mochle davon auch
einen Nulzen haben

Ubrigens ist es auch mil nur einer Aus-
bildung nicht gelan, auch als Fachibungs-
leiter muB man sich weiterbilden. So ist
die Weiterbildung spileslens aller drei
Jahre Pflichl - dazu gibl es Wochenend-
lehrgange.

Wem diese Moglichkeiten noch nicht rei-
chen, der kann auch staallich geprifler
Berg- und Skifihrer werden. Aber das ist
fast  schon  eine  Berufsausbildung,
dementsprechend langandauernd und teuer.

Wenn schon mal das Geld zur Sprache
gekommen ist, einen Gropleil der der
Fachtibungsleiterausbildung tragt der DAV
(Lehrer-. Ubernachlungs- und Fahriko-
sten), die Sektion bezahll 30 DM je Tag und
der Teilnehmer selbst nur seine Verpfle-
gung - 200 bis 500 Mark.

Wo konnt ihr euch informieren?

Zunachst mal bei denjenigen. die zumindest
einen Teil der Ausbildung durchlaufen
haben. Das sind: Ingo Affa, Gerald Prifer
und Christian Schroder aus llmenau, Peter
Fey, Lothar Leuchtmann und Wigberl Rolh
aus Eisenach und Uwe Tomsen und Helger
Vonnoh aus Erfurl. Dann koémnt ihr auch
mal bel unserem Ausbildungsreferenten
Gunler Jung oder den anderen Vorsiands-
milghedern nachiragen.  Spalestens zur
Hauplversammlung solllel ihr das {un.
Denn die Ausbildungsplatze sind sehr ge-
fragl, fur alle Interessenlen reichis nichl
unbedingt.

GeP



Gehe in die Berge und komme gesund zuriick

Am 12. Juni fohrte der Club llmenau eine
Veranstaltung mit MR Dr. med Lothar Graf
durch zum Thema "Gesundheitsprobleme in
den Bergen - Hochgebirgsiouristik aus
medizinischer Sicht”. Dr. Graf war zeil-

weilig mit der Belreuung von Hoch-
leistungssportlern, auch in  Hohen-
trainingslagern, beschafligl.  Nachstehend

einige wichlige Gedanken daraus. '

Seit zwei Jahren werden nun auch von sehr
vielen Thiringer Bergsteigern Ziele in
ferneren Regionen und groBeren Hohen
angegangen. Auch von vielen anderen, die
friher mit den Bergen wenig im Sinn
hallen. An diesen neuen Zielen treffen wir
leilweise sehr ungewohnle physische und
psychische Anforderungen und klimalische
Bedingungen an.

Ersle Vorausselzung, um gesund zuruck-
zukommen, isl es sicherlich, erstmal ge-
sund hinzukommen. Zweile Voraussizung.
2u wissen, was uns dorl erwartel und zum
Dritlen eine gule Vorbereilung. 7Zwar ist
die obligalorische sporlarziliche Unler-
suchung abgeschafft, aber im eigenen
Interesse solite sich jeder doch ab und zu
m.Jl durchchecken lassen, besonders, wenn
es in extreme Regionen gehen soll.  Ein
Hinweis dazu am Ende des Artikels.

Dag man einen Wellersturz einkalkulieren
sollte, brauchl man uns eigentlich nicht
mehr zu sagen. Nur sollen wir auch-
wissen, wie so ein Wellersturz in unserem
Zielgebiel aussehen kann.  Dazu einige
Zahlen (aus Alpin-Lehrplan 10):

Windgeschwindigkeit (m/s)

0 6]
0 -8
-10 -21
-20 -3

10
-15
-30
-44

15 20
~18 -19
-34 -36
-49 -92

Températuréquiva]ente {C). bei unierschiedlichen Windgeschwindigkeilen

Trolz des noch schmalen Geldbeutels
solilen wir also doch funktionsgerechte
Kleidung aus Malerialien wie Gorelex,
Transtex ele. vorziehen.

Was erwarlel uns nun in grogeren Hohen?

Aus sporimedizinischer Sicht einige Er-

kenntinisse:

- Die Leistungsfahigkeit sinkt je 1500m
um 10%

- Die ersten Reakiionen sind schon
zwischen 2000m und 3000m spirbar

- im Bereich Gber 3000m dauer! die op-
limale Anpassung schon bis zu meh-~
reren Wochen

DaB Lufldruck, Luftfeuchte und Temperalur
mit zunehmender Hohe sinken, ist uns ja

bekanni. Als Ausgleich auf den geringeren
Saversioffpartialdruck  reagierl  unser
Korper sofort mit starkerer Atmung
(Frequenz, Volumen), GefaBerweiterungen
und steigendem Herzschlag.  Allerdings
auch mil sldrkerer Wasserabgabe durch
Amung und damil trockneren Schleim-
haulen. Der Wasserbedarf sleigt zudem in
groperen Hohen extrem an (Ausalmung,
Schwilzen). Mil dem dickilissigeren Blut
verschlechlerl sich die Versorgung durch
die KapillargefaBe - die Gefahr lokaler
Erfrierungen nimmt zu. Langfristig ist der
Korper in Grenzen anpassungsfahig. Es
werden zum Beispiel mehr rote Blul-
korperchen und Hamoglobin pebildel und
damil der Sauerstof{iransport verbessert.



Negalive Folge dieser Umstellung sl ein
sleigender Hamatokril, das heipl. das Blul
wird dicker.  Auch das Gehirn arbeilel
schlechler.  Die lrockenen Alemschleim-
haule werden stark beansprucht.

Ein Problem isl die geringe Zeil, die uns in
groperen Héhen zur Verfigung slehl. Mit
Hilfe  von  Seilbahnen oder anderen
“Aufsliegshilfen” Zeil “sparen” zu wollen,
ist grundfalsch.  So solilen wir uns ab
5000m mindestens 2 bis 3 Wochen Zeil
lassen, um uns in kleinen Schritlen an die
Hohe zu gewohnen und dabei auch die
notwendigen Frholungslage zu haben. Ein
anderes Vorgehen kann schnell zu Kom-
plikationen fihren.  Ab 6000m gibl es
praklisch keine Erholung mehr und ab
7500m nur noch lLeistungsabfall, auch bei
volliger Ruhe.

Der individuelle Verlauf der Hohenanpas-
sung sl ohne eigene Erfahrung nicht
vorauszusagen.  Weder Trainingszusland
noch medizinische Unlersuchungen, auch
nichl millels Unterdruckkammer, bringen
halbwegs sichere Aussagen. Bergneulinge
konnen sich topfit fihlen, wo durch-
trainierte Kletterer abbauen. Leider ist die
Anpassung nicht speicherbar, sie mus fiir
jede Fahrl wieder neu erworben werden.
Medikamenlenhilfe gibl es praktisch nicht.
Nicht zuletzl héngl die Héhenanpassung
auch von psychischen Fakioren ab. Und
noch ein Punkl isl sehr wichlig: das Gebig
mug in Ordnung sein.  Kapulle Inlays
Lufleinschiiisse und anderes konnen sonst
zu elenden Zahnschmerzen fithren.

Wie 1apl sich das nun vermeiden oder
mindern?  Erkrankungen und Kompli-
kationen sind meist auf mangelnde An-
passung zurickzufthren.  Dem  Korper
sollle das gegeben werden, was er braucht
und kennl: Also so viel wie moglich Lrinken
und keine Ernal.rungsexperimente am Berg.
Auflrelende Slorungen sind bei standiger
Selbsl- und Kameradenbeobachtung meist
vorhersehbar.  Das Durstgefihl isi unzu-
verlassig. Besser isl es, die Urinmenge
iiber den Tag und dessen Farbe (dunke] =
Warnzeichen!% zu konlrollieren. Die Ho-

henanpassung selbsl kann mitlels Blul-
druck und Puls  konlrollierl werden:
Zunichst wird die Differenz zwischen
syslolischen und diastolischen Blutdruck-
werlen groger, mit zunehmender Anpassung
dann wieder normal. Ebenso Puls und
Pulserhohungsdauer nach Ansirengungen.
Voraussetzung ist natiirlich, seine Nor-
malwerte zu kennen.

Durch schiechlere Durchblulung des Zen-
lralnervensystems komml es zu geisliger
Tragheil und “langer Leitung”. Dies wird
besser durch gegenseitige Beobachiung
erkannl. Storungen sind auch noch mog-
lich, nachdem man sich schon einige Tage
in der Hohe aufgehalten hat (Lungenodem!).
Auch kleine Wunden heilen schlechter und
missen sorgfallig  behandelt  werden.
Hochst sellen konnen auch Retzhaul-
mikroblutungen zu  Sehstorungen fuhren.
Einzige wirksame Abhilfe bei ernsten Sto-
rungen, insbesondere bei Hohenkrankheit.
Abslieg.  Medikamentenwirkungen sind in
groperen Hohen schwer vorhersagbar oder
kénnen sogar gegenteilig ausfallen.

Noch ein paar Hinweise zur Ernahrung.
Durch ungewohnles einheimisches Essen in
warmeren Gegenden kam mancher erst gar
nicht bis zum Berg. Die Indusirie stell
heute  haufenweise verschiedene Kon-
zentrate, Krafinahrungen, isotonische Ge-
{ranke und Ahnliches her. Am meisten
nitzt es den Herslellern! Sich oberhalb
von 4000m an elwas Neues zu gewohnen,
kann schief gehen. Trotzdem, Bergsieigen
ist Schwerstarbeit, also ist viel Energie-
zufubr nétig. In den Alpen diirfte das kein
Problem sein, auch Vitamine und Mineralien
sind dorl geniigend im normalen Essen
vorhanden. Gul als Allernalive sind Ma-
germilchpulver und getrocknele Benanen.
Mineralmischungen sind im allgemeiren nur
bei Langzeitlouren erforderlich.

Der Inhall der Reiseapotheke sollle. auper
bei Slandardmitleln, mit dem Arzl abge-
sprochen werden. Fir ernsle Sitvationen
konnen Weckamine nutzlich sein ({aber
diese Mitlel sind mil auBerster Vorsichl
anzuwenden). Vor Touren, auf denen diese



Millel' in Belracht kommen, soll sowieso
unbedingl ein Arzl aufgesucht werden, der
eine grindliche Untersuchung vornimmt.
Auf dieser dirfen dann auch keine Vor-
erkrankungen und  Beschwerden ver-
schwiegen werden, wie Sleinleiden, Durch-
blutungsstorungen  des Herzens, Infekie

aller Arl, chronische Enlzindungen usw.

Wer sich einmal grindlich auf Hohentaug-
lichkeil uniersuchen und beralen lassen
mochle (auch wenn es nicht gleich in den
Himalaya gehi) kann sich an folgende
Adresse wenden:

MR Dr. med Lothar Graf

PF 336
0-6000 Suhi
Telefon:

Sportérztlicher Dienst im Gesundheitamt Subl
Facharzl fir innere Medizin und Sportmedizin
Schiepsporizentrum Suhl-Friedberg

59 32 18 oder 59 32 17
Sprechzeiten: Mo, Fr 8.00 bis 12.00

Di, Do 8.00 bis 12.00 und13.00 bis 17.00

PS: Das Ganze soli niemand daran hindern, in die Berge zu fahren. Die Alpen (Hohen von
2000 bis 3000m) sind in dieser Hinsicht weilgehend unbedenklich. Vor allem fiir Familien mit
Kindern geeignet. Kinder zeigen meisl eine erstaunliche Anpassungsfahigkeit. Nur tiberfordern

darf man sie nicht.

GeP

| Hauplversammlung des DAV 1991 |

Drei Bergfreunde des Thiringer Berg-
steigerbundes, Gaby, Uwe und ich folglen
der Einladung zur diesjahrigen Haupt-
versammiung vom 8. bis 9. Juni nach
Heilbronn.

Um in unserer Vereinskasse nich! schon im
ersten  Halbjahr  “géhnende  Leere”
enltslehen zu lassen, hallen wir schon im
Vorfeld den DAV gebelen. uns nichl im
Holel unterzubringen. Denn fir 200,- DM
pro Nacht und Person muB man bei uns
fasl noch eine ganze Woche arbeilen, wie
Gaby meinte.  So waren wir auf ein
“Aulobiwak” vorbereilel, aber die DAV-
Sektion Heilbronn iberraschie uns mil der
Familie Pleffer, die sich an der Anmeldung
~als unsere Quartiergasigeber vorstelile.

Anfangs nahmen wir mil gemischien
Gefuhlen an der Haupiversammlung teil,
denn begeisterle “Verwaltungsbersieiger”
(Zitat Dr. Marz) waren auch wir noch nie.
Doch im Pro und Conira der Diskussionen
zeigl sich eben doch die groge Ver-
antworlung des Alpenvereins um Berge und
Natur.

Bei der lLoniroversen Diskussion, ins-
besondere bei der Salzungsanderung,
erschien uns ein posiliver Abschiug mehr
als einmal zweifelhaft.  Zumal auch uns
diese Salzungsénderung mit belrifft - eine
Satzungsénderung, die unler anderem die
Erweilerunz der Kompelenz des Al-
penvereins auf Gebirge auBerhalb der Alpen
in Deutschland zum Inhall hal. Es waren
nichl nur unsere fiinf Stimmen, die diesem



Vorschlag der Seklion Minchen die schenk mit nach Hause: mindestens einen
erforderliche Zweidrillelmehrheil brachte. Meler Gebietskletlerfihrer der Alpen - eine
im wahrsten Sinne des Worles wertvolle
Bereicherung unserer TBB-Berghibliolhek.
Wir bekamen sie als Geschenk fir die Neu-
auflage und Fortfihrung der Uber 100
Jahre allen DAV-Sektion Erfurl, die seil
Jahren bekanntlich ihren Silz in Eltlingen
hat und zu der wir freundschaftliche
Beziehungen haben.

Weilere Anirage wie Erweilerung des
Hauplausschusses, Nalurschulzfragen, zum
Hullenschlafsack usw. fanden manchmal
sogar wie bei wuns frither 100%ige
Zustimmung.  Auch das Problem der
Kostertalhitie, einer derzeiligen
Investruine, wird unserer Meinung nach
befriedegend gelost und der leure Abrig
abgelehnt. Ganz herzlich bedanken maochien wir uns
fir die Gastfreundschaft der Familie
Pfeffer, an die wir gern zuriickdenken. Wir
wiinschen ihr alles Gute bei ihren kimfligen
Bergwanderungen.

Am Rande der Versammlung brachlen viele
Gesprache mil  allen und  neuen
Bergfreunden manche neue Erkenntnis und
Anregung.  AuBerdem brachien wir vom
Bergverlag Rudolf Rother, Minchen ein Ge- Dr. M. Kirsten

Achlung, wichtig ...

Wir bilten alle Vereinsmilglieder nochmals darum, selbsl zu uberpriifen, ob sich eventuell
personliche Daten wie Adresse oder Bankverbindung geanderi haben. Dazu gehorl auch,
wenn sich ein StraBenname geandert haben sollle. Wir weisen darauf hin, daB es, falls diese
Veranderungen noch nicht an den Schalzmeister des TEB gemeldel worden sind, 2u
Problemen beim Versand der Beilragsmarken fir das Jahr 1992, der DAV-Milteilungen und
des "Murmeltieres” kommen kann. Eine schnellstmégliche Vitteilung beim Schalzmeister
mup also im Inleresse eines jeden Vereinsmitgliedes liegen.

Weiterhin gibt es noch einige kurze Bemerkungen zum Bezug der Beilragsmarken 1992. Alle
TBB-Milglieder, die eine Einzugsermachligung unterschrieben haben, erhalten die Marken im
Januar, die Abbuchung der Beilrage erfolgl dann allerdings erst nach der
Jahreshauptversammlung, da auf dieser die Beilragshohe bestimmti wird. Solllen sich bei
dem einen oder anderen die Beitragssilze geander! haben. kann das also entweder an
einem Beschlu der Jahreshauptversammlung hegen, den Jahresbeitragssatz zu verandern,
oder es kann bei dem einen oder anderen die Mitgliederkategorie geanderl worden sein. Bei
Unklarheilen bitte den Schalzmeister des TBB anrufen. das Problem wird dann sofort
geklarl. Vereinsmilglieder ohne Einzugsermachligung konnen die Marken erst erhalten, wenn
sie ihren Jahresbeilrag (Hohe kann nach der JHVS beim. Scheizmeister erfragl werden) auf
unser Konlo iberwiesen haben. Falls jemand den Wunsch haben sollle, kinflig per
Einzugsermédchtigung zahlen zu wollen, die Formulare bekommi man wieder beim
Schatzmeister oder in unsrer Geschaftssielle in Erfurl. (Uwe Thomsen)

Wir mochien auBerdem nochmals daraul hinweisen, daf wir die Moglichkeil haben, sozial
Schwache wie Arbeilslose ele. auf Anirag befristel als B-\Vilglieder einzustufen und so
weniger Beilrag zu verlangen. Dazu missen sich die Belreffenden aber zumindestens beim
Schalzmeister melden.

Christian Schroder




Johreshauptversammlung des Thiringer Bergsleigerbundes
{ur das Johr 1991,

Liebe Milglieder des TBB,

mil diesem Anschreiben méchlen wir Sie alle ganz herzlich zur diesjihrigen Jahreshauplversammiung
unseres Vereins einladen und Ihnen die Tagesordnung bekannlgeben. Die Jahreshauplversammlung des Jahres
1991 wird am 18. Januar 1992 in der Jugendherberge "Am Rennsteig” stalifinden. Beginn der eigentlichen
Versammlung wird 10.00 Uhr sein.

TAGESORDNUNG:

f. Begriigung der Anwesenden durch den 1 Vorsilzenden des TBB
(Dr. Martin Kirsten)
2. Verlesen und Beschlu der Tagesordnung
3. Geschafisberichl des Vorstandes des TBB fir das Jahr 1991
{Geschaftsfithrer Uwe Thomsen, veraniworlliche Vorstandsmilglieder)
- Organisation. Milgliedersland. Zusammmenarbeil mit DAV/LSB
- Ausbildung Fachiibungsleiter
- Jugendarbeil
- Felssanierung Thiringer Wald
-~ Mitteilungsblall, Offentlichkeilsarbeil
~ Arbeil der Clubs Ilmenau, Suhl, Jena und Erfurl
Diskussion und Beschiug iiber den Rechenschaflsberichl
5. Kassenbericht des Vorslandes fiir das Jahr 1991
(Schatzmeister Dr.Christian Schroder)
6. Bericht des Rechnungspriifers fiir das Jahr 199!
(Lothar Leuchimann)
Diskussion und Beschlug iiber den Kassenbericht
8. Entlastung des Vorstandes
9. Diskussion und Beschlupfassung iber die Zusammenselzung des Vorslandes und Wahl vakanter
Vorslandsamler {nolwendig wegen Riicklrills bzw. Wohnungswechels einiger Vorstandsmilglieder)
11, Diskussion und Beschlupfassung iiber die endgiillige Salzung des Vereins
12, Festlegung der Hohe des Jahresbeitrages fir 1992 durch die Mitgliederversammlung (Mehrheil der
Stimmen der erschienenen slimmberechliglen Vereinsmilglieder)
Diskussion und Beschlug @ber die Arbeilspléne des TBB im Geschaftsjahr 1992
Behandlung von Antrégen der Vereinsmitglieder. (Anlrége an die Jahreshauplversammlung miissen dem
Tagungsleiter bzw. dem Vorstand bis spaleslens eine Stunde vor Beginn der Versammlung mitgeleill
werden, anderenfalls konnen sie nichl mehr berticksichligt werden).
14, Sonsliges
15.  Ende der Versammlung

B

~

gez. Der Vorstand des TBB

l Orpanisatorisches zur Jahreshauptversammlung des TBB 1991 I

Der Versammlungsorl (Jugendherberge “Am Rennsleig") slehl uns vom Freilag, dem 17.1.92 bis Sonnlag. dem
19.1.1991 zur Verfiigung. Die eigentliche Versammlung findel am Samslag, dem 18.1.91 zwischen 10.00 Uhr
und 16.00 Uhr statt. Es existier! eine Ubernachlungskapazilat von 40-45 Bellen. Bei gulem Winterweller isl
die Gegend ideal fir eine Skilanglauftour vor oder nach der eigenllichen Versammlung.



Verkehrstechnisch ist die Jugendherberge wie folgt erreichbar. Mit dem Auto fahrl man iber die B4 Erfurt-
limenau-Rennsleigkreuzung, biegl dorl links in Richtung Frauenwald ab und erreich! die Jugendherberge an
der linken Strapenseile. ca. 500m nach dem Bahnhof "Rennsleig”. Fur Milglieder. die mil offentlichen
Verkehrsmitleln anreisen wollen empfiehll sich enlweder die Zugverbindung Erfurt-Arnsladi-limenau-
Schmiedefeld bis Bahnhof Rennsteig oder eine Busverbindung zwischen llmenau und Suhl bzw. Frauenwald
und llmenau (Aussteigen an der Rennsteigkreuzung und ca. | km FuBweg entlang der Strape nach
Frauenwald).

Fiir die kulturelle Ausgestaltung des geselligen Teils ist der Club limenau des TBB verantworllich. Wir wiirden
uns sehr freuen, wenn uns das eine oder andere Vereinsmilglied mil einem Bericht tber eigene Berglouren
unlerstitzen konnle (Videorecorder und Diaprojektor kénmen vom Club llmenau beschaffl werden).
Inleressenten wenden sich diesbeziglich bitte an:

Andreas Just
Bottgersirage 9¢
0-6325 llmenau

In der Jugendherberge kann man Frithstick und Abendbrol gegen ein veriretbares Enlgell erhallen,
ansonsten ist Selbsiversorgung angesagt.

Fir die Versorgung mil alkoholischen und nichlalkoholischen Gelrinken wird prinzipiell gesorgl werden, was
aber niemanden davon abhallen sollle, den einen oder anderen selbslgegorenen Leckerbissen milzubringen.
Wir hoffen, dag wir uns beim gemitlichen Teil des Tages unter den Vereinsmitgliedern naherkommem kénnen
und das beziiglich geplanter Berglouren und Fahrten neue Konlakle gekniipft werden konnen.

Preise:

Ubernachtung bis 26 Jahre: 8.50 DM pro Nacht
Ubernachiung iber 26 Jahre: 11,00 DM pro Nacht
Frihstiick: 4,00 DM
Abendbrot: 4.00 DM
Betiwdsche: 3.50 DM

Wir bilten, von der Verwendung eigener Schlafsicke abzusehen, der Herbergswirl sieht es nichl gerne.
Grundsalzlich ist seilens der Vereinsmitglieder keine Anmeldung zur Jahreshauptversammlung nolig. aber
wenn Ubernachlung und Frihstick bzw. Abendbrol gewinschl werden. bitlen wir um eine Anmeldung
{schriftlich) bei:

Dr. Christian Schroder
Max-Planck-Ring 10/402
0-6300 limenau

Riickfragen telefonisch: llmenau 74367 (741168)

bis spatestens zum 5. lanuar 1992. Die Vergabe der Obernachlungsplitze erfolgt dann enlsprechend der
Reihenfolge der Anmeldungen. Sollle eine Anmeldung nichi mehr realisierl werden kémnen. wird der
Betreffende umgehend benachrichligl. Wir bitten darum, die folgende Anmeldungsform zu benulzen:

Mitglied (Name): ...
Ubernachtung YOR: ..ooooooooocoor oo DS, et
FrOhStoK @M o
ABENADTOL BIN ... oo e

Vir weisen darauf hin, dag die Koslen [iir Verpflegung und Ubernachtung von jedem selbst zu tragen sind.

Im Aufirag des Vorslandes Christian Schroder



Pfingslen in der Schweiz

- Was ist denn daran schon Besonderes?
Machl doch jeder. Die llmenauer waren
in den Affensteinen.

- Aber wir waren in der Schweiz.

- Nun, wer Zeil hat, werdel ihr sagen.

- Hallen wir auch. Genau 5 Tage mil
Hin- und Ruckfahrt!

- Lohnt sich doch gar nicht.

- lohnt sich doch!

Zwel  Nachie uber 3500m und zwei
Viertausender. Bei besserer Oriskennlnis
ware auch mehr drin gewesen.  Beim
nachsten Mal siehl das dann schon anders
aus. Ja wie ihr sehl, sind wir immer noch
der Meinung, solch ein langes Wochenende
in den Alpen ist lohnend. Um vielleicht
auch euch auf den Geschmack zu bringen.
berichte ich etwas ausfthrlicher.

700 km SiraBe irennen llmenau und
Zermatl. Das ist mil Hochstiempo
120km/h in 10 Stunden machbar. Wi
lieBen uns mehr Zeit und brauchlen 14
Stunden (Abstecher zu den Rheinfallen). Da
wir nichl beachlelen, daB noch viele Passe
im Mai geschlossen sind, fuhren wir elwas
umweglg.  Lelzlendlich bleibl nur die
Autoverladung (fiir 20 sfr), um ins Rhonelal
zu kommen.  Durch den Bergsturz von
Randa gab es eine wellere Slunde
Warlezeil.

So schrecklich solch eine Kalasirophe auch
isl, sie bewirkte, daf Zermall relativ "leer”
war. Leer deshalb in GansefuBchen, weil
wir es immer noch schrecklich voll fanden
(gesegnel  selen  die  gulen  alten
Talrazeilen). Aber die FEinheimischen
merklen es biller am Leerlauf ihrer Tou-
rismusindustrie.

Die ersle Nachl verbrachlen wir auf dem
Campingplalz in Zermall, der im Prinzip
keiner war, da er noch geschlossen war.
So waren wir die einzigen “Gasle” und
halfen so auch nichl, das loch im
Geldstrumpf der Zermaller zu slopfen. Das

{aten wir dann aber aul der Fahrl per
Seilbahn zum  kleinen Matlerhorn (auf
3820m., relour fiir 44sir).

Fbenso exclusiv eine Ubernachlung auf der
Theodulhitle {CAI, 17sfr). Weniger exclusiv
dafiir die Unlerbringung in dem schon zu
dieser  Jahreszeil  randvoll  gefilllen
Quarlier, Aber das ist man von
italienischen Hillen ja gewthnl.  Auch
deshalb dann die ndchsle Nachl in einer
Biwakschachlel gegentiber dem Pollux. Vier
Prilschen, ursl gemillich und nalirlich
gralis. Die letzle Nachi verbrachlen wir
dann schon wieder auf einem Zeltplalz im
Rhonetal, um am nachsten Tag zeilig die
Rickfahrl slarlen zu konnen. Das ware
aber nichl nolwendig gewesen, d.h. man
hatle auch noch mal "oben” schlalen
konnen.

Achso, ich wollte doch von den Gipfellouren
berichten.  Also wir waren ohne Ski
unterwegs. Da offensichtlich die Einzigen,
sicherlich von vielen Dbelachell aber
vielleichl auch beslaunl. Das Weller war
phantastisch (der Sonnenbrand beweisl es).
So gab es herrliche Giplelsichlen vom
Castor  (4226m) und vom Breithorn
(4165m). lelzleres war durch eine
fangweilige Firnlalsche  in einer
Dreivierlelstunde erreichbar (nie wieder!).
Eiwas versohnend dann die Abfahrt in 5
Minulen. Da gucklen die Leute. die sich in
fast der doppellen Zeil mil ihren
Steigfellen  hochquélten, nicht schlecht,
denn auch in der Abfahrl waren sie
langsamer.

Interessanter isl schon der Aufstieg zum
Castor ({ciner der Zwillinge) tber ein
verglelscherles Firnfeld (im Sommer sind
Steigeisen nolwendig. aber nur geringe
Spallengefahr).  AuBer allen Gipfeln der
Walliser Alpen konnlen wir vom Monviso in
den Seealpen (150 km Lufilinie enlfernt)
ttber Gran Paradiso, ML-Blanc-Gruppe,



Berner Alpen bis hin zur Bernina-Gruppe
eine tiberwilligende Bergwell bewundern.

Im Nachhinein drgere ich mich nur, dap
wir uns von Oriskundigen vom Matlerhorm
abraten lieBen. Diese hiellen uns
offensichlich fir ldiolen, da sie uns das
Breithorm empfahlen. Das Weller war wie
gesagl  phantastisch  und  nalirlich
bedeutend slabiler als im  Sommer.

Augerdem waren wir wahrscheinlich die
Einzigen im Hornligral gewesen. Also ware
die Steinschlaggefahr von oben gering
gewesen und das gibl's in der Saison nun
wirklich nichl. Schade drum, aber beim
nachsten mal klappt'st

Ingo Affa

Die Reihe unserer Clubvorstellungen wollen wir jelzt mil den Club Suhl fortselzen. Der im
Herbst neugegriindete Club Erfurt wird dann hoffentlich im nachslen Hefl erscheinen.

Der Club Suhl

Im April 1976 wurde durch die BSG Einheil
Suhl die Sektion Wandern und Bergsieigen
gegrindel. Ein  Zeilungsinseral fihrle
damals ein Haufchen Bergbegeisterter zu-
sammen. Wir waren uns damals schell ei-
nig. dag unser Grundanliegen alpine
Hochlouresn sein solllen. Klellern und
Wandern im heimischen Mitlelgebirge be-
{rieben wir als Training fir das Hochge-
birge.

Ein Jahressportplan mil festen Zielen und
Terminen, damals von der BSG zwecks
Weitermeldung zum DTSB abgefordert, hal
sich aber in den 15 Jahren bewahrt und
wir haben ihn als "Altlast” in das TBB-
Clubleben hinibergeretiet.

Hier einige tiraditionelle Veransiallungen,
die sich seil Jahren groper Beliebtheil
erfreuen: An- und Abwandern und -klel-
tern. Plingstveranstallungen, Sonnenwend-
feler (Winter und Sommer), Jahres-
abschlugfeier auf der Simsonhitle, Sil-
vester im Schnee.

Hohepunkle waren naliirlich immer die
Auslandsfahrlen, die leils privat, leils als
Seklionsfahrl oder gar als bezirkliche
Leistungsfahrt (mil Freistellung, so elwas
gab es mal!) durchgefihrt werden. So er-
schlossen wir uns nach und nach die all-
" bekannlen Ziele wie Hohe Talra, Rila, Pirin,
Kaukasus und heimlich die Alpen {sowas

gabs auch!). Fir ganz Harle gab es meh-
rere  Winiertberschreilungen wie West-
Taira, Fagarasch und Pirin.

Aber auch die Geselligkeil kam bei uns nie
zu kurz. Beim Silvesler im Schnee oder der
Sonnenwendfeier wurden sicherlich schon ...
Flaschen geleerl.  Ubrigens hal ein
Boswilliger, als er im Gipfelbuch unsere
Herkunft las, zu mir gesagl: “Ach, lhr seid
die Seklion. die immer in den Hatlen sitzl
und nur vom Bergsleigen erzahll.” Unsere
Tourenbiicher und Fotoalben konnen aber
leichl das Gegenleil beweisen. {Die leeren
Flaschen allerdings haben wir nichl auf-
gehoben.)

Zuriick zum Wandern und Bergsteigen.
Neuerdings gibl es fir uns fasl nur noch
ein Thema: Die Alpen. So nulzlen wir im
vorigen Jahr gleich zweimal die Gelegenheit
und machlen ein paar "klassische” Berg-
fahrlen, wie die Zugspilze tber das Hol-
lental  (Winterbedingungen),  Blaueisum-
rahmung am  Hochkaller, Unlersberg
Sidwand, Hoher Goll Weslwand und ¥ilder
Kaiser Predigtstuhl Nordkanle. Neuerdings
orientieren sich die Kletlerer unseres Clubs
am modernen Sportkletlern.

Auch im kommenden Jahr werden wieder
inleressante Touren anslehen.

Hans-Joachim Dankert



[ 5. Thiringer Kietlerkurs am 75. Mai 1997 )

Ich gebe zu,daB ich dieser Veranslallung des TBB nichi gerade gelassen enlgegengesehen
habe. Reklame hatlen wir geniigend gemachl, durch Ankiindigungen in allen Thiiringer Zeilun-
gen, im Rundfunk und mil Plakaten. Die grope Unbekannie war die Zahl der Teilnehmer fir
diese Veranstalung. Wirden nun 40 oder 400 oder 4000 (?) Interessenten im Lauchagrund
iber uns hereinbrechen? Fir das Weller konnien wir nichis. Es war unangenehm kall, aber
wenigslens hiell- der Himme] bis zum Ende der praklischen Ausbildung am Fels seine
Schleusen geschlossen. Der Termin war durch die Uberschneidung mil dem Guls-Muths-
Rennsteiglauf nichi sehr glicklich gewahlt.

Es kamen knapp 50 Teilnehmer. das bedeutele ein finanzielles Minus. Dank sagen méchie ich
an dieser Stelle den rund 25 Ubungsleilern und Helfern, die den TBB bei dieser Veranstallung
unterstitzt haben. Fir die Ausbildungswilligen hatte die geringe Teilnehmerzahl den Vorteil,
dag wir uns relaliv inlensiv um sie kimmern konnlen. So waren durchschniltlich zwei bis
drei Kletterlouren sowie mehrere Abseilibungen neben den Demonsiralionsvorfihrungen
moglich. Nachteilig waren die beschrénklen Raumlichkeilen fir das abendliche
Beisammensilzen und Gedankenaustauschen. Argerlich die hekiischen Vorbereitungen am
Vorabend. Uwe Thomsen, der als einziger tber Vereinbarungen. Termine und Ablaufplan
Bescheid wuple, kam enigegen allen Vereinbarungen. Versprechungen und Hoffnungen
unptinktlich.

Mein personliches Fazil: Ich glaube, dag eine Veranslallung in dieser Form wegen des hohen
Aufwandes und finanziellen Risikos in Zukunft nicht mehr durchfihrbar isl. Die Leule kommen
nicht aus Interesse, sondern wegen malerieller Vorteile in den DAV. Die Ausbildung sollle in
den Clubs organisiert und durchgefiihrt werden, und auch das wird noch mithsam genug
werden.

Gimter Jung

"Wanderer, kommsl du nach Oberhof - dann mache einen Besuch bei Sport-luck in der
Grafenrodaer Strage 11 (Seileneingang, Parkplatz vorhanden)”.

Es ist nicht gerade ein Bergsporl-Ausristungsgeschafl. aber Bergsieiger sind ja vielseilige
Sportler - und wer Wandern, Radeln. Skilaufen und Joggen aktiv beireibl, isl bei Heike und
Karl-Heinz Luck genau an der richligen Adresse. Karl-Heinz Luck war 1972 Olympiadritler in
der Nordischen KXombinalion und arbeilel heule als Trainer mit der Schweizer
Nationalmannschall. Beide sind auch heute in der Thiringer Langlaufszene noch akliv.

Hier wird nichl nur verkaufl, sondern auch fachgerechl beraten. In der Fiille der modernen
Kunsl- und Nalurfasern wiirde sich sonst kein Normalverbraucher mehr zurechifinden. Oder
wer weip zum Beispiel schon, daB der Laufschuh zum Laufertyp (InnenfuB-, Augenfuslaufer
u.a.) passen mu? Auf einer Analysefolie kann das sehr schnell ermillell werden, wenn es der
kompotente Fachmann tbernimmi.

Neben funklionsgerechier Bekleidung fur alle Ouldoor-Spertarten fihrl Sporl-luck auch Ski
und Mountainbikes und ein groBes Sortimenl an Lauf~ und Wanderschuhen. Fir Bergsleiger
interessanl: Rucksacke und Teleskopstocke.

- N
SPORTAUCK &3

6055 Oberhof, Tel. 212
. Grafenrodaer StrafBle 11
Das Fachgeschaft fur
¢ Laufen, Wandern, Rad
@ Ski, Tennis, Schwimmen mit Ski- und
Mountainbikeverieih ® Service
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Wandern - Trekking - Bergsteigen - Kanus

Wir fiihren (fast) alles fiir den Wanderer,
den Bergsteiger, den Expeditionsteilnehmer,
den Skitourengeher und Skiwanderer.

Unser Bergsportprogramm umfaft u. a. folgende
. ~ Firmen:

Lowe, VauDe, Salewa, Patagonia, Edelrid, EdelweiB,
Troll, Cassin, Beal, Koflach, Asolo, Hanwag, Lowa,
Jack Wolfskin, Bo Hilleberg, Tenson, Fjill Réaven,

Berghaus, Ajungilak, Celesta, The North Face,
~ Latok, Helly Hansen, Francital, Vertical, La Sportiva,
Climb High, Grivel. ..

Und: Beratung nehmen wir ganz wichtig!

Auf und Davon

Ausriistung & Reisen
Karlstrafie 33, 6400 Fulda

Mathias Gerhard

Reiselacden
Tel. 0661776464 Tel. 0661/79292
Fax 0661775845 Fax 0661/75845

Ausriistungsladen
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Auch wenn die Alpen Jocken - in den "tradilionellen” Zielgebielen gibl es noch viel zu tun.
Und vielleichl gibl es noch den einen oder anderen, der einen “zivilisalionsfernen” Urlaub
haben mochte. In diesem Sinne eine Anregung unseres Milgliedes Frank Haney:

Die Jenaer Altai-Fahrt 1990

Seil zwei Jahren hal unsere Kletiergruppe
- Jetzt Club Jena im "Thiringer Bergslei-
gerbund” - gule Konlakle zu einer
Moskauer Bergsteigervereinigung.  Nach
einem Treffen in der Sichsischen Schweiz
wurde eine Fahri ins Alai-Gebirge orga-
nisierl.  Trolz der grofen Allraktivilat,
die die Alpen auch auf uns Thiringer
Bergfreunde ausiiben, fanden sich sechs
Jenaer und zwel Ruhlaer Bergsleiger zu
dieser Fahrl zusammen.

Das Allai-Gebirge liegt ca. 4000km ostlich
von Moskau, dorl wo die Grenzen Sibiri-
ens, Kasachstans, der Mongolei und
Chinas aufeinanderireffen. Dadurch, daB
durch das Gebirge die kihlen und
feuchlen sibirischen von den {rockenen
mitlelasialischen Luflmassen geschieden
werden, weist es einige geographische und
meleorologische Besonderheilen auf. So
sind die Nordhdnge von einer dichten,
artenreicheren  Vegelation  iiberzogen,
wahrend die Sidseilen slark versleppt
sind. Eine Originalital des Gebirges sind
die von den einzelnen Bergketlen
eingeschlossenen  Gebirgstundren,  die
gewissermaBen das Aufeinanderireffen von
mitlelasialischer Sleppe und sibirischem
Dauerfrostboden darstellen.
Charakleristisch ist auch die fiir die Lage
des Gebirges auBergewthnlich slarke
Verglelscherung besonders der Nordseiten.

Fir den geologisch inleressierlen Berg-
freund soll erwahnl werden, dap das hohe
Alter des Allai - er gehort nichl zur al-
pidischen Gebirgsbildung - eine Vielzahl
interessanler Mineralien mil sich bringl.
Nichl umsonsl wurde ja der Altai in der
Geschichle fir seinen Goldreichium ge-
ribmt. Erinnert werden soll auch daran,

daB die Altai-Region eines der Siedlungs-
zentren der deutschen Minderheil in der
UdSSR ist. Die Eigentimlichkeil des Ge-
birges, die uns aber am meislen be-
schaftigl hat, war das sich aus der schon
beschriebenen geographischen Lage erge-
bende sehr wechselhafle Weller.

Ende Juni fuhren wir also vom lelzlen
DDR-Geld iber Moskau. Barnaul und
Gorno-Alaijsk ins Basislager. Dabei war
schon der Hubschrauberflug von Gorno-
Allaijsk zum Basislager am Akkem-See in
ca. 2000m Hohe ein bleibendes Erlebnis.
Dieser See liegt im gleichnamigen Tal un-
weil der Glelscherzunge und unler der
beeindruckenden 1500m hohen Nordwand
der Belucha, des mil 4506m hochslen
Gipfels des Gebirges.

Nach der Einrichtung des Basislagers und
ein paar Gletscherspaziergdngen haben
wir als Fingehlour den Ak-Ojuk (ca.
3900m) iber den Normalweg besliegen.
Das isl eine schone Gratlour mil zwel
Eisstufen und einem schwierigen Wach-
tenausstieg. Danach wurde die Belucha
selbst angegangen. Die von und eigent-
lich geplanle Nordwand muBle vom
Programm leider gestrichen werden, denn
sie war durch die feuchiwarme Wilterung
und die damil verbundene Frequenz
schoner NaBschneelawinen objekliv zu
gefahrlich.  Wir wichen auf den Normal-
ausstieg (Schwierigkeil 3A) aus, der sich
dadurch auszeichnel, dap aber azwel
schwierige Passe die Sudseile des Gipfels
erreichl wird, von wo aus dann iber
einen Gral die eigenlliche Besleigung
erfolgl. Dadurch, dap diese Tour selbst
schon Expeditonscharakler 1iragl, be-
scher'e sie uns dank der Unbeslandigkeit
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des Wellers aufl dem Anmarsch den
schonsten Tag der ganzen Fahrt und bei
der eigentlichen Besleipung  auBerst
widrige Bedingungen - dichlen Nebel und
ununterbrochenen Schneeregen. Ohne die
orlskundige Fihrung unserer sowjelischen
Freunde wire -uns sicherlich der Erfolg
versagl geblieben.

Im Anschlup daran konnien noch zwei
weilere Viertausender bestiegen werden.
Augerdem wurden PaBiberschreitungen in
das benachbarte herrliche Kulscherla-Tal
und zum gleichnamigem See durch-
gefihrl.  Dann nahle auch schon der
Rickreisetermin.  Durch das wilde Ak-
kem-Tal sliegen wir nach Tjungur im
oberen Katun-Tal ab (der Katun ist einer
der Quellfliisse. des Ob). Dorl erwartele
uns ein Bus, der uns in ganzlagiger Fahrl
nach Gorno-Allaijsk brachie, von wo aus
dann endgiiltig die Heimreise angeireten

ginsligen finanziellen Konditionen

kennengelernt zu haben.

Einigkeil bestand und beslehl auch dar-
iiber, den Konlakt zu unseren Moskauer
Partnern nicht abreiBen zu lassen und
nicht zu vergessen, daB es nichl nur die
Alpen gibl. Wenngleich durch die deul-
sche Vereinigung und die politisch und
wirtschaftlich instabile Lage in der UdSSR
die Bedingungen fiir weilere Fahrlen zur
Zeit wenn nicht komplizierler, so doch
nicht besonders transparent sind, wollen
wir doch weilere Aklivildlen in dieser
Richtung entfalten. Das Spekirum konnie
dabei, von den Siebenlausendern Mit-
telasiens tber Touren im hohen Norden
bis - 'zu den Vulkanen Kamischalkas
reichen.  Wenn sich, wie wir hoffen,
weitere Moglichkeilen ergeben, wiirden wir
uns freven, die Thiringer Bergfreunde
dazu einladen zu konnen.

wurde. - Alle waren sich einig, eines der
beeindrukkendsten Gebirge Eurasiens auf
einer perfekl organisierten Fahrl zu sehr

Frank Haney, Jena

Nech ein Wort in eigener Sache. Dieses Mitlellungsblall ist wieder fasl nur ein llmenauer
Produki. Nur wenige sind meiner Bitle gefolgl und haben selbst zur Feder gegriffen. Das
dar{ nichl so bleiben. Vor allem aus den Clubs erwarle ich Informationen. Interessant sind
fir alle TBB-Milglieder zum Beispiel die Arbeitsplane fir 1992.

Auch Nicht-Clubangehorige konnen gern Beitrdge bringen. Warum denn nichl mal gezielt
nachfragen, ob sich fiir eine beabsichligle Tour Mitstreiter finden. Oder sich selbst als
Interessent anbielen. Denn zur bergsportlichen Akiivital auffordern kann der Vereins-
vorsland niemanden. Geht auf die Clubs zu, seid selbst akliv. Wichtige Adressen dazu findet
Ihr im Heft, Ansprechpariner auf der Jahreshaupiversammlung.

Das nachste "Murmeltier” soll Ende Mérz erscheinen. Das heipl. die Zuarbeilen, die diesmal
hoffentlich reichlicher ausfallen werden, miissen bis Anfang Februar eintreffen. Schickl also
rechl bald eure Wiinsche, Berichle (auch mil Folos, wir arbeilen daran) Anzeigen (auch die
werden verdffenllicht, kommerzielle aber nur gegen Bezahlung) und alles andere, was ihr
sonst noch im Mitleilungsblatt haben mdchlel.

Noch eine Mitteilung fir die Clubs. Infermalionen speziell fir eure Milglieder verschicken
(nichl schreiben) wir mil, falls der Wunsch dazu besteht.

Zum Schlug méchle ich besonders Christian Schroder danken, der sich stark fir dieses
“Murmellier” engagierl hal, obwoh! er schon mil Vorslandsarbeit genug ausgelastet isi.

GeP



und ein gesundes
Bergjahr 1992

Fin frohes Weinachtsfest

wiinschl unser Milglied
Matihias Eistner und
der Vorsland des TBB

wichlige Adressen:

1. Vorsitzender:  Dr. Marlin Kirsten. Hertzsir. 31. 0~6300 imenau

Geschaflsfihrer:  Uwe Thomsen, Nordhauser Str. 85a, 0-5026 Erfurt, Tel. (061) 23513
{Geschaflsslelle des TBB) n

Schalzmeister: Dr. Christian Schroder. Max-Planck-Ring 10/E402, 0-6300 limenau, Tel. (0672) 74367
(741168) (dienstl.)

Jugendreferent:  Karl Reinl, Leipziger Sir. 58, 0-6900 Jena

Club Erfurt: Norberl Baumbach, Michaelisstr. 28, 0-5020 Erfurl. Tel. (061) 20955
(lub Hmenau: Andreas Jusl, Boligersir. 9c. 0-6325 limenau

Club Jena: Regina Lustermann, Tieckstr. 34, 0-6902 Jena

Club Suhk Hans-Jirgen Dankerl, Thomas-Mann-Str. 3, 0-6018 Suhl

DAV Minchen: Deulscher Alpenverein e.V., Praterinsel 5, W~8000 Minchen 22

“"dos Murmelier”. Mitleilungsblatl des Thoringer Bergsleigerbundes. Seklion des DAV
erschein bis auf weileres zwejmal johrlich
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